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Prefacio

A IRATA Internacional é reconhecida como a maior autoridade do mundo em acesso por corda
industrial. Fundada em 1988, o objetivo da associacdo € a promocédo e desenvolvimento do sistema
de trabalho seguro de que foi pioneira desde a sua criacdo, apoiar as suas Empresas Membro e
treinar Técnicos de acesso por corda de forma a capacita-los a trabalhar de uma forma segura e
eficaz.

As Empresas Membro da IRATA Internacional tém de cumprir as qualificacdes especificas de
ingresso e estao sujeitas a auditorias regulares para garantir que cumprem os requisitos da IRATA
Internacional como garantia de qualidade, seguranga, formacao e praticas de trabalho. O programa
de Auditoria esta em conformidade com normas como a ISO 9001: 2008 e OHSAS 18001.

Os beneficios das Auditorias e exigéncias sao refletidos num Relatério Anual de Analise deTrabalho e
Seguranga, onde é relatado o nivel relativamente baixo de acidentes e taxas de incidentes de
Empresas Membro da IRATA Internacional. O Relatorio Anual de Analise deTrabalho e Seguranga
IRATA pode ser lido visitando www.irata.org.

A IRATA Internacional produziu o primeiro sistema de certificacdo documentado em 1992
(anteriormente conhecido como Requisitos Gerais para a Certificacdo do Pessoal envolvido nos
Métodos de Acesso por Cordas Industrial) como um sistema de orientagao de formacao e
qualificagdo com foco na seguranca. Desde entdo, as qualificagbes IRATA Internacional tornaram-se
a exigéncia padrdo da industria para o pessoal contratado para trabalhar com métodos de acesso por
cordas industrial. Esta revisdo resulta da experiéncia adquirida na operacdo do sistema por muitos
anos e reflete o0 compromisso da IRATA Internacional para a melhoria continua.

A publicagdo de guia, o Codigo de Conduta da IRATA Internacional (ICOP) reflete as melhores
praticas de trabalho atual em acesso por corda e é elogiado por organizacdes respeitadas, como
Health and Safety Executive do Reino Unido (HSE) e outros.

E imperativo que as Empresas Membro da IRATA Internacional sigam os principios do Céodigo de
Conduta, incluindo a utilizag&o de pessoal de acesso por cordas que foi treinado e certificado em
conformidade com este regime.

A IRATA Internacional acredita que suas exigéncias e recomendacdes, como descritas no Codigo de
Conduta e como neste documento definem o padrdo de métodos de acesso por corda industrial em
todo o mundo.

Embora tenha sido tomado cuidado, tanto quanto é do conhecimento da IRATA Internacional, o
contelido deste documento é necessario na medida em que se relaciona tanto com questdes de fato
ou pratica aceite ou com questdes de opinido. Apos a sua publicacdo, a IRATA Internacional ndo
assume nenhuma responsabilidade por quaisquer erros ou mas interpretacoes de tais contedidos ou
qualquer perda ou dano decorrente de ou relacionados com a sua utilizagéo.
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Introducéo

O sistema de acesso por corda da IRATA Internacional € um método seguro de trabalho em altura,
onde cordas e equipamentos associados sao usados para ganhar acesso e saida do local de trabalho,
assim como ter um apoio durante todo o processo.

Como qualquer outro método de trabalho em altura, a aplicacdo de acesso por corda deve ser
considerada como um sistema complexo, em que o planejamento, gestdo, competéncia e
equipamentos adequados devem ser tratados com igual importancia, uma vez que cada um é
dependente dos outros para garantir a seguranca do sistema de trabalho. O Cédigo de Conduta IRATA
Internacional (ICOP) explica em detalhe o Sistema de Formagédo, Avaliagdo e Certificacdo IRATA
Internacional (TAC) e devem ser usados em conjunto.

A competéncia dos profissinais envolvidos em métodos de acesso por corda é um elemento-chave do
sistema IRATA Internacional. Este documento foi desenvolvido para fornecer critérios de Formacao e
Avaliacdo para desenvolver, manter e testar esta competéncia e garantir uma correta Formacao. E
crucial de forma a estar ao nivel do padrao exigido, num ambiente seguro e controlado por Treinadores
competentes e experientes. Os cursos de Formacdo sdo minuciosos, e ha diferentes niveis de
qualificacdo que refletem os niveis crescentes de responsabilidade.

As avalia¢des independentes séo concebidas para testar os conhecimentos, habilidades e atitudes do
Candidato em relacao as operacoes realizadas e para fornecer o julgamento independente e imparcial
sobre a compreensao dos Candidatos das técnicas ensinadas durante a sua Formacao. A Certificacdo
fornece a indastria uma norma assegurada de proficiéncia. O aperfeicoamento e avaliacdes sao
necessarios em intervalos regulares, definidos para manter a Certificacado.

Todas as Empresas Membro IRATA Internacional e Técnicos de acesso por cordas sdo necessarios
para atender a todas as exigéncias do presente regime, como condi¢do da sua adesdo. Os cursos de
Formacao conducentes a certificacdo no ambito do regime s6 podem ser realizados por Empresas
Membro de Treinamento ou Estagiarios da IRATA Internacional.
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1 Ambito
Este documento detalha os requisitos do Sistema de Formacéo, Avaliacdo e Certificacdo da IRATA
Internacional e oferece orientagéo para facilitar a matricula. O presente documento fornece:

a) os niveis de Certificacdo para novos Técnicos e Técnicos ja existentes e explica os curriculos de
Formacao e critérios de Avaliagdo necessarios para a sua obtencao e revalidacao;

b) orientacdo para os Candidatos, incluindo os requisitos de pré-Formacéao e temas abordados;

) os requisitos e orientaces para as Empresas Membro de Treinamento IRATA Internacional;

d) os requisitos e orientacdes para os Instrutores IRATA Internacional,

€) 0s requisitos e orientacdes para os Avaliadores/ Examinadores IRATA Internacional, incluindo o
processo de marcacao.

O esquema n&o inclui procedimentos operacionais: estes séo elaborados para a tarefa especifica por
empresas que operam seguindo o Cédigo de Conduta IRATA Internacional. O ICOP também inclui
mais informacdes sobre a aplicabilidade das qualificacBes de acesso por corda de IRATA no local de
trabalho.
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2 Termos e definicdes

Para efeitos do presente documento, neste Sistema de Certificacdo, Formacédo e Avaliacdo IRATA
Internacional séo aplicados os seguintes termos e defini¢cées:

NOTA Um conjunto mais vasto de definicdes pode ser encontrado no ICOP Parte 1, 1.3.

Assessor/ Avaliador/ Examinador

pessoa que tenha sido designada competente para avaliar as qualificag6es IRATA Internacional de um
Técnico de acesso por corda

Candidato

individuo em busca de Formagédo ou em processo de certificagdo
Avaliacéo

testemunho escrito de qualificagédo

exercicio tedrico

aprendizagem ou tarefa de Avaliagéo realizada através de teoria ao invés de pratica, exercicio pratico
tedrico

empregador

entidade corporativa, privada ou entidade publica que emprega pessoal através de salarios, taxas e/ou
outras consideracdes

Instrutor

Sujeito com Formacao individual através de treinamento que alcancou a qualificacdo de Instrutor IRATA
Internacional

log book

livro de registo de trabalho aprovado pela IRATA Internacional

discrepancia maior

guestdo de segurancga critica causada por um Candidato durante a Avaliagao, que coloca a si e/ou a
outrém em risco

discrepancia menor

gquestao de seguranca nao critica causada por um Candidato durante a Avaliacdo que compromete a
sua seguranc¢a e/ou a seguranca dos outros, mas que nao € considerada uma grande discrepancia
revalidacao de treinamento

treino desenhado para rever e atualizar conhecimentos e habilidades

renovacao de treinamento

curso de treinamento de todo o programa de estudos, a qualquer momento, que leva a Avaliacdo e
assim que seja bem sucedida leva a renovacédo da Certificagao.

corda

linha flexivel adequado utilizada para apoiar, falsear ou proteger uma pessoa em conjunto com outros

equipamentos

NOTA Dependendo do contexto, uma corda é também chamada cabo da ancoragem, linha de trabalho ou linha de seguranca.
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devera

verbo indicativo de que o contexto em que se encontra € obrigatério pelas leis da IRATA Internacional
podera

verbo indicativo de que o contexto em que se encontra € uma recomendacao pelas leis da IRATA
Internacional

contato Técnico

funcionario de uma Empresa Membro IRATA Internacional nomeado para lidar com duvidas
relacionadas com tarefas de acesso por corda

NOTA O contato Técnico também é conhecido como a pessoa nomeada pela empresa.

estagiario

individuo em Formacao

treinador

individuo que desenvolve o treino

NOTA Formadores experientes podem tornar-se certificados como Instrutores.

treinamento/treino

programa organizado e desenvolvido para transmitir o conhecimento e as competéncias
necessarias para a qualificagao

horas de trabalho

horas trabalhadas com técnicas de acesso por corda incluindo montagem, manutencao de
equipamentos e inspecao
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3 Niveis de Qualificacao

3.1 Os Técnicos de acesso por corda sao agrupados em trés categorias técnicas, dependendo da sua
experiéncia e nivel de qualificacdo. A Figura 1 apresenta um fluxograma que mostra o caminho para a
qualificacéo.

3.1.1 Nivel 1

Este é um Técnico de acesso por corda capaz de executar uma gama especifica de tarefas, sob a
supervisao de um Nivel 3, Supervisor de seguran¢a de acesso por corda. Este é:

a) capaz de compreender e seguir os procedimentos de acesso por corda, declaragfes de método e
avaliacGes de risco associados;

b) responsavel pela verificacdo do seu préprio equipamento de acesso por corda;
c) capaz de auxiliar na montagem e outras operacdes, sob a orientacdo de um grau superior;

d) capaz de realizar um resgate simples em descida, e ajudar em operacgfes de resgate.

NOTA Enquanto se encontrar no processo de ser treinado para se tornar um Nivel 1, a pessoa é considerada como sendo
estagiario.

3.1.2 Nivel 2

Este € um Técnico em acesso por corda experiente, capaz de realizar tarefas mais complexas, sob a
supervisdo de um Nivel 3, supervisor de seguranca de acesso por corda. Este é:

a) capaz de demonstrar as habilidades e os conhecimentos necessarios do Nivel 1;

b) capaz de articular mais equipamento complexo, incluindo ancoragens duplas, desvios e linhas em
tenséo;

) capaz de realizar salvamentos numa ampla variedade de situagdes;
d) capaz de montar e implementar sistemas de transporte de carga.
3.1.3 Nivel 3

Este é um Técnico de acesso por corda experiente responsavel pela compreenséo e aplicagdo dos
procedimentos de acesso por corda, avaliacdes de risco associados, e:

a) é capaz de demonstrar as habilidades e os conhecimentos necessarios dos Niveis 1 e 2;
b) entende os elementos e principios do sistema de IRATA Internacional de trabalhar em seguranca;
c) esta familiarizado com as técnicas de trabalho relevantes e legislacao;

d) tem um extenso conhecimento de técnicas avangadas de montagem de acesso por corda e
salvamento;

e) tem um Certificado valido de primeiros socorros.

Os Técnicos de Nivel 3 podem-se tornar Técnicos Supervisores de seguranca de acesso por corda:
veja ICOP Parte 2, 2.6.2 para referéncia.
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Requisitos: idade minima de 18 anos; nenhuma experiéncia anterior exigida; tem uma aptiddo para o trabalho em altura.

Minimo de 4 dias de treino em

curso 1 dia de avaliagio 1
independente

\l/ | Revalidagdo de Nivel 1

NiVEL 1
TECNICO DE ACESSO POR CORDA

Valido por 3 anos

)

Minimo de 12 meses de
experiéncia e 1000 horas de
trabalho registadas, antes da

data de expiracéo.

\

Minimo de 4 dias de treino em

curso de acesso por corda,
rigging e salvamento e 1 dia de Revalidacao de Nivel 2

avaliagdo independente. Antes da data de
\I/ —>{ expiracéo
~
NIVEL 2

TECNICO DE ACESSO POR CORDA
. Revalidacao de Nivel 2
Vilido por 3 anos Apods a data de
/ expiragao

\l/ Ver documento IRATA: 032
Procedimentos para Registos
IRATA e entrada direta

Minimo de 12 meses de
experiéncia e 1000 horas de
trabalho registadas, antes da

data de expiragéo.

\

Minimo de 4 dias de treino em

curso de acesso por corda, <
rigging e salvamento e 1 dia de
avaliacdo independente. Revalidacao de Nivel 3
\l/ Antes da data de
— expiracéo
Treino de Primeiros Socorros
™ Revalidacdo de Nivel 3
4 Apos a data de
NIVEL 3 expiracédo
TECNICO DE ACESSO POR CORDA Veridocumenta A TR 002
Procedimentos para Registos
Vélido por 3 anos IRATA e entrada direta

J

Reavaliagdes independentes IRATA International sdo necessarias a cada trés anos a todos os niveis, na
sequéncia de um minimo de quatro dias de treinamento.

Técnicos de acesso por corda que néo trabalhem em acesso por corda por seis meses ou mais devem
participar de treinamentos de renovacéo.

Os detentores de certificados expirados Nivel 2 ou Nivel 3 que expiraram ha mais de 6 meses, devem entrar
em contato com uma Empresa Membro de Treino IRATA International para informacdes sobre o processo de
revalidagdo. Para garantir que os técnicos de acesso por corda tém certificagdo valida, a revalidagdo pode
ser feita até 6 meses antes da data de expiragdo de vencimento, sem qualquer penalidade.

Figura 1 — Grafico descrevendo o processo de qualificacao
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4 Guia para Candidatos
4.1 Aptiddo dos Candidatos para a Formagéo

4.1.1 Paratrabalhar com seguranca em acesso por corda é exigido que aqueles envolvidos no trabalho
tenham uma atitude adequada e aptidéo para tal. E também necesséario um bom nivel de preparacéo
fisica. Se nao tiver certeza, uma sessdo de Avaliacdo deve ser organizada com uma Empresa de
Treinamento Membro IRATA Internacional.

4.1.2 Ter aptiddo para trabalho em altura inclui ndo so6 ter "uma cabeca para alturas”, mas também um
nivel apropriado de responsabilidade e auto-suficiéncia. Uma relagéo saudavel com alturas continua a
ser uma vantagem; trabalhadores com excesso de confianca ou imprudentes podem apresentar
maiores riscos do que o trabalhador cauteloso.

4.1.3 Locais de trabalho de aceso por corda sdo muitas vezes remotos a fontes de ajuda externa: é
portanto especialmente importante que os Técnicos possam ser invocados para se comportarem de
forma sensata e responsavel.

4.1.4 A Empresa de Treinamento Membro tem o direito de excluir qualquer Candidato caso tenha
davidas em relacé@o a saude deste e/ ou preocupacgédo relativamente a sua seguranca durante o treino.

4.2 Requisitos Pré Treino: Saude e Condigao Fisica
4.2.1 Os Candidatos devem ter pelo menos 18 anos de idade no inicio do curso.

4.2.2 Os Candidatos devem ser fisicamente aptos e ndo afetados por qualquer deficiéncia ou condicdo
médica que possa impedi-los de trabalhar com seguranca. Devem garantir que tenham uma boa
condicao fisica, e que sejam fisicamente capazes de executar as tarefas necessarias com forcga,
agilidade e coordenacéo, e que sejam capazes de suportar as tensdes do ambiente de trabalho, tais
como calor, frio, e outras condi¢cdes atmosféricas rigorosas.

4.2.3 Os Candidatos séo obrigados a provar que ndo tém quaisquer incapacidades ou contra-
indicacdes que possam impedi-los de trabalhar em seguranca. O requisito minimo é uma Declaracao
ou um Atestado Médico, consulte o formulario IRATA 014, Declaracdo Médica.

4.2.4 Recomenda-se a futuros empregados que tenham um atestado médico adequado antes de
iniciar este tipo de trabalho e que sejam reavaliados em intervalos regulares.

4.2.5 Se um Candidato tiver uma condicdo médica e esteja a ser medicado, este deve obter um
Atestado Médico assinado para mostrar e provar a Empresa de Treinamento Membro ou a sua
entidade empregadora de que a seu problema de saude ndo impede que faca o trabalho de acesso
por corda desde que tenham acesso a medicagdo necessaria.

4.2.6 Os Candidatos devem considerar a sua experiéncia com cuidado antes de tentar avancar para
um nivel superior. Os Candidatos que ndo tenham experiéncia adequada, Formacao pré-Avaliacdo
adequada e conhecimento dos conteldos programaticos, dificilmente cumprem o padréo exigido,
quando avaliados.
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4.3 Requisitos pré-treino: passagem para Nivel 2 ou 3

4.3.1 Os Candidatos que pretendem passar para um Nivel superior devem ter experiéncia em todas
as exigéncias praticas e tedricas do seu nivel atual antes da frequéncia deste tipo de curso, por exemplo
um Nivel 1 que frequente um curso de Nivel 2, devera ser capaz de realizar todas as técnicas de Nivel
1 e responder questdes de teoria Nivel 1, antes do inicio de um curso de Nivel 2.

4.3.2 Os Candidatos que ndo sejam competentes no seu nivel atual podem requerer treino adicional.
Como ha téo pouco tempo disponivel em cursos de atualizacao para cursos de renovacéo, recomenda-
-se uma Avaliacéo pré-curso para verificar o nivel atual de competéncias dos Candidatos.

4.3.3 Os Candidatos que pretendem passar de nivel devem assegurar que:
a) a sua certificacdo atual ainda é valida no dia da Avaliacao;

b) tém os necessarios 12 meses de experiéncia e 1000 horas de trabalho registadas e assinadas no
seu Log book. Veja 4.13 para mais detalhes sobre os Log books.

4.3.4 Os Técnicos de acesso por corda que se encontram a atualizar ou a revalidar a sua Formacgéao
devem mostrar os seus Log books a Empresa de Treinamento Membro IRATA Internacional no inicio
do curso de Formacao. Quando os Técnicos de acesso por corda perdem seus Log books, devem
pedir a sua substituicdo a fim de ser emitido um novo, concluido e verificado antes da Avaliacao.

4.3.5 Os Técnicos de acesso por corda cuja certificacdo tenha expirado, devem consultar o
documento 032 Procedimentos para inscrigBes IRATA e Entrada Directa.

4.4 Programas de Treino

4.4.1 O treino devera ser realizado pelas Empresas Membro ou Estagiarios Instrutores IRATA.
Empresas que ndo sejam Membros néo estdo autorizadas a fornecer treinamento IRATA; veja 7.5 para
Detalhes acerca de Formacéao de Terceiros.

4.4.2 A Formacgao deve ser dirigida por um Técnico de acesso por corda Nivel 3 IRATA Internacional.
O maximo ratio Candidato - Instrutor deve ser de seis para um (apenas com um Instrutor de Nivel 3).
Ver 7.4 para mais informacdes sobre Rela¢cdes Candidato / Instrutor.

4.4.3 O Treinador pode ter um assistente, que devera ser um Técnico de acesso por corda IRATA
Internacional qualificado ao mesmo nivel ou de nivel superior aos estagiarios.

4.4.4 Os programas de treino devem incluir, pelo menos, 30 horas de Formacéao ao longo de um periodo
minimo de 4 dias. Este tempo é determinado pelo nivel de curso e normalmente néo inclui tempo para
um curso de renovacao para os hiveis abaixo. Pausas no treino, ou entre treinos e Avaliagcdoes nao
deverdo exceder os 60 dias, apds os quais os candidatos terdo que frequentar um treino completo de
novo. Dever& ser apresentada a Empresa de Treinamento, prova documentada de que o candidato
frequentou treino anteriormente, antes da Avaliag&o.

4.4.5 Informacao de apoio deve estar disponivel para os estagiarios e deve incluir no minimo folhetos
informativos do curso, instru¢cdes de equipamentos pertinentes; o Codigo de Conduta IRATA
Internacional; o presente documento, (ou seja, o Sistema de Formacao, Avaliacéo e Certificacdo IRATA
Internacional); Boletins Internacionais de Seguranca IRATA Internacional (todos os documentos
referidos se encontram disponiveis no site da IRATA Internacional).

4.5 Entrada direta e acelerada para o Nivel 2 e Nivel 3

Os Candidatos com experiéncia significativa de acesso por corda, registados fora do sistema IRATA
Internacional podem ser elegiveis para a entrada directa ou acelerada. Este processo tem como critério
0 cumprimento integral dos requisitos exigidos no documento 032 Procedimentos para Registo IRATA
e Entrada Direta.
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4.6 Avaliacdes

4.6.1 O objetivo da Avaliacdo € garantir que cada Candidato demonstre cumprimento das tarefas
necessarias de forma segura e em conformidade com as exigéncias do presente regime.

4.6.2 O Avaliador/ Examinador ndo deve exigir tarefas que estejam fora do programa de estudos em
pratica.

4.6.3 As avaliacdes IRATA Internacional s6 serdo realizadas por Avaliadores IRATA que sejam
independentes do Candidato, da entidade empregadora e da organizacédo de Formacao.

4.6.4 Antes de iniciar a Avaliacdo, o Avaliador e a Empresa de Treinamento Membro devem decidir
como a responsabilidade pela salde e seguranca dos Candidatos deve ser gerenciada.

4.6.5 Todos os Candidatos devem estar plenamente informados pelo Avaliador, antes e durante a
Avaliacao.

4.6.6 A Avaliacédo é dividida em duas partes, uma tedrica e uma pratica. Se for o caso, o Avaliador pode
explorar o conhecimento do Candidato ainda mais através de discusséo oral.

4.6.7 Os Candidatos podem ser convidados a realizar um exercicio ou mais, que inclua mais de um
elemento da Avaliacao.

4.6.8 Ha dois possiveis resultados globais: ser aprovado ou ser reprovado. De forma a passar na
Avaliacao, o Candidato devera concluir com éxito todos os elementos necessarios do plano de estudos
ao nivel adequado. A Avaliacédo termina e o Candidato reprova se houver uma grande discrepancia ou
trés pequenas discrepancias cometidas durante a Avaliagdo. Mais informacdes sobre Critérios de
Avaliacdo sdo dadas em 9.3.

4.6.9 O Candidato devera ser capaz de obter um esclarecimento de qualquer requisito do Assessor, a
gualguer momento durante a Avaliag&o.

4.6.10 O Avaliador deve informar o Candidato da existéncia de discrepancias ho momento em que
estas ocorrem e deve explicar os perigos decorrentes da situacéo.

4.6.11 No final da Avaliacdo, o Avaliador deve interrogar cada Candidato assim como informa-lo do
resultado. O Candidato devera assinar o formulario de Avaliacdo para confirmar que recebeu treino
abrangendo todas as partes do programa, a aceitacdo do resultado e a explicacdo. Os Candidatos
deverdo manter a cépia amarela da folha de Avaliacao.

4.6.12 No caso de um Candidato ndo conseguir alcancar o padréo exigido, o Avaliador pode especificar
gual o treinamento adicional necessario. Este deve ser concluido antes de uma nova Avaliacao.

4.7 Re-Avaliacao

4.7.1 Os candidatos que tenham reprovado num exame de passagem para o Nivel desejado, podem
requerer nova Avaliacédo.

4.7.2 A nova Avaliacdo devera ter lugar dentro de 60 dias apés a Avaliacdo original, apés a qual os
candidatos terao que frequentar um novo curso de treinamento.

4.7.3 Os candidatos terdo que apresentar cOpia documentacdo da sua Avaliacdo anterior aquando da
nova Avaliagdo. Isto permite que o Avaliador verifique que quaiquer recomendacdes para treino extra
foram cumpridas. Os candidatos que nao consigam apresentar copia do Formulario de Avaliagéo
anterior terdo que frequentar um Curso de Treinamento por completo antes da nova Avaliagéo.
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4.8 Reclamacgdes e Recursos

No caso de haver uma reclamacao ou litigio, a parte lesada pode escrever para o Diretor de
Reclamacdes no escritério IRATA Internacional fornecendo detalhes da sua reclamacéo. Todos os
detalhes do procedimento de recursos e reclamagfes podem ser obtidas a partir do escritorio IRATA
Internacional.

4.9 Validade dos Certificados
4.9.1 A Certificacao € valida por trés anos em todos os Niveis, ou até nova Avaliagao.

NOTA Em algumas circunstancias, a revalidacédo precoce pode significar que os Certificados seréo validos por
até 3 anos e meio.

4.9.2 Apo6s o prazo de validade do Certificado ter passado ou uma revalidagéo ter falhado, os Técnicos
de acesso por corda ja ndo sao certificados para realizar qualquer tarefa.

4.9.3 Caso a Re-Avaliacd@o seja reprovada, a Certificagdo existente do candidato ndo permanecera
valida. No entanto, dependendo da performance do candidato, o Examinador podera continuar a
Avaliacédo de forma a permitir ao candidato a revalidacdo a um nivel inferior. Os candidatos tém 60
dias para fazer uma nova Avaliacao, ver 4.7.

NOTA Disputas relacionadas com o pre¢o dos cursos ndo sdo da responsabilidade da IRATA Internacional.

4.9.4 Caso uma Avaliagao para um nivel superior seja reprovada, a Certificagcdo do candidato devera
permanecer valida até que expire. No entanto, dependendo da performance do candidato, o
Examinador podera continuar a Avaliagdo de forma a conseguir a revalidagdo do mesmo nivel. Os
candidatos tém 60 dias para tentar uma nova Avaliacao.

NOTA Reprovagdo da avaliacdo, seja de subida de nivel ou de revalidagdo, podera resultar na retirada de toda
a Certificacéo.

4.10 Treino de Revalidacéao

4.10.1 Os certificados IRATA Internacional devem ser renovados dentro de trés anos a contar da data
da Avaliacdo. Os cursos de revalidacdo estédo sujeitos aos mesmos requisitos estabelecidos no ponto
4.4,

4.10.2 Se o treino de revalidacdo e Avaliagdo forem bem sucedidos e concluidos no prazo de seis
meses antes da expiracdo do certificado atual, um novo certificado serd emitido com uma data de
validade de trés anos apds a data de expiracao do certificado anterior.

4.10.3 Todos os Candidatos em treino de revalidacdo sdo obrigados a completar um minimo de quatro
dias de treino antes da Avaliacao.
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4.10.4 Qualquer Técnico de Nivel 2 ou Nivel 3 em treino de re-Avaliacao apds a expiracdo do seu
Certificado anterior deve entrar em contato com uma Empresa de Treinamento Membro IRATA
Internacional para mais orientacdes. Mais informag¢8es podem ser encontradas no documento de 032
Procedimentos para Matricula IRATA e Entrada Direta.

4.10.5 Os Técnicos de acesso por corda que pretendam revalidar ou atualizar e que antecipem o
término da validade da sua certificacéo, devido a razes médicas ou pessoais pode, antes de expirar,
entrar em contato com uma Empresa de Treinamento Membro IRATA. Esta Empresa deve
documentar as razfes para o término previsto e assegurar que existem motivos adequados para a
certificagcdo na data a ser adiada contactando o escritério IRATA Internacional.

4.11 Re-Treinamento

4.11.1 Se os Técnicos de acesso por corda ndo usarem técnicas de acesso por cordas regularmente,
devem ser avaliar as suas competéncias antes do inicio de funcdes operacionais. Cursos de re-
Treinamento em técnicas especificas podem ser necessarios e a quantidade de supervisao
operacional necessaria pode ter de ser ajustada, dependendo do resultado da Avaliagéo de risco.

4.11.2 Se os Técnicos de acesso por corda ndo trabalharem ou usarem métodos de acesso por
cordas durante um periodo superior a seis meses, séo obrigados a passar por cursos de re-
Treinamento. Este re-Treinamento deve ser apropriado para cada individuo e deve ser registado no
seu Log book, ver ICOP Parte 2, 2.5.2.8. Re-Treinamento:

a) deve ser realizado por um Técnico de acesso por corda Nivel 3 IRATA Internacional;
b) ndo deve ser realizado durante tarefas operacionais;
¢) pode envolver a necessidade de passar por um curso de Formacao integral.

4.12 Certificados de Primeiros Socorros

Os Técnicos de acesso por corda de Nivel 3 e as Entidades Empregadoras sdo ambos responsaveis
por se assegurarem que os Certificados de Primeiros Socorros sao adequados e validos durante as
tarefas a serem realizadas.

4.13 Log books

4.13.1 Os Log books sdo emitidos pelo escritério IRATA Internacional e devem ser mantidos pelo
Técnico de acesso por corda. As entradas no Log book deve ser assinadas por um Técnico Nivel 3 de
acesso por corda.

4.13.2 Cada Log Book devera ter um namero de série Unico.

NOTA Este nimero é diferente do nimero Unico IRATA Internacional.

4.13.3 Para fins de identificacdo, cada Log Book deve incluir o nimero Gnico IRATA Internacional do
Técnico de acesso por corda e uma fotografia que sera assinada pelo proprio para verificagcdo de
semelhancga.

4.13.4 O objetivo do Log book é manter o registo de experiéncia e Formacédo do Técnico, incluindo as
horas totais envolvidas em acesso por corda, o tipo e a variedade de trabalhos realizados, e quando
foram realizados. Os Técnicos de acesso por corda que desejem atualizar para o Nivel 2 ou Nivel 3
ndo podem ser considerados para a Avaliacdo sem uma correta manutencao e atualizagéo do respetivo
Log Book.

4.13.5 Assim que o Log Book do Técnico de acesso por corda tenha sido emitido, todas as Avaliagbes
IRATA subsequentes devem ser ai registadas. Este registo deve incluir a data e o resultado (aprovagao
/ reprovacéo) e devera ser assinado pelo Examinador.

4.13.6 Todo o trabalho que utilize outros métodos de acesso a base de chicote, como trava-queda ou
trabalho em restricdo devem ser registados, mas horas registadas exclusivamente para estes métodos
geralmente ndo contam para os requisitos de atualizacéo.
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4.13.7 As horas acumuladas durante o treino de acesso por corda devem ser registadas, mas ndo
contam para as horas de trabalho necessarias para atualizacao.

4.13.8 As horas acumuladas enquanto se trabalha como Treinador de acesso por corda ou como
Assistente séo consideradas como horas de trabalho e portanto contam também para atualizacdes.

4.13.9 Os Técnicos de acesso por corda Nivel 3 sdo responsaveis pela precisédo de seus proprios Log
Books. Sempre que possivel, devem pedir a entidade empregadora para os assinarem e deverao
garantir que as entradas sejam preenchidas de maneira correta e precisa, e que incluem o registo das
horas de trabalho.

4.13.10 As entradas no Log book devem ser feitas o mais rapido possivel apds cada sessdo. Os
lancamentos deverao ser feitos usando uma caneta esferografica de tinta azul ou preta.

4.13.11 Se um Técnico de acesso por corda perder o seu Log Book, deve imediatamente substitui-lo
e, se possivel, obter referéncias para as horas que perdeu. Na situacdo em que horas perdidas sejam
necessarias para subir de Nivel por exemplo, de Nivel 1 para Nivel 2, o Candidato deve obter
referéncias crediveis para verificar as horas que perdeu. Manter uma cOpia digitalizada pode proteger
contra tais problemas.

4.13.12 Quando comprovada uma ma utilizacdo, fraudulenta ou alteracdo de um Log book IRATA
Internacional, tal devera resultar na suspensdo ou retirada de Certificagdo IRATA Internacional do
Técnico de acesso por corda.

4.14 Como completar a secéo de experiéncia de trabalho de um Log book

4.14.1 Sob o titulo Informacéo, o trabalho deve ser registado no Log book, nunca deixando passar mais
de duas semanas. Sempre que 0s Técnicos de acesso por corda trabalharem em mais de um sitio num
s6 dia, as tarefas devem ser registadas em separado, caso nao sejam similares.

4.14.2 Sob o titulo Entidade Empregadora, deve ser registado o nome da empresa para que o Técnico
se encontra a realizar trabalho.

4.14.3 Sob o titulo Detalhes da Tarefa a ser Realizada, tanto a natureza do trabalho e os métodos de
acesso utilizados devem ser descritos, por exemplo,

« limpeza de janelas: descida em corda; montagem de base;
« instalacéo de redes anti-queda: escalada com assisténcia; armagao recuperavel;

 inspecdo de estruturas de aco: subida e descida em corda; escalada artificial; linhas
esticadas.

4.14.4 Sob o titulo Localizacao, os Técnicos de acesso por corda devem descrever brevemente o tipo
de estrutura em que trabalharam, como por exemplo:

* bloco de torre de cimento;
e armazém com estrutura de aco;

« pilha de descida; plataforma de petrdleo.

4.14.5 Saob o titulo Horas de Trabalho deve constar um reflexo preciso do tempo gasto diretamente em
atividades de acesso por cordas a serem registadas. Além do tempo passado natarefa principal referido
em Detalhes da Tarefa a ser Realizada, pode ser incluido o tempo gasto em montagens e em cordas
de montagem, inspecdo de equipamentos de acesso por corda, e com a caixa de ferramentas. Nao
inclui o tempo gasto noutros sitios, como pausas para refeicdes, tempo a espera de autorizacfes ou
devido ao mau tempo. Por esta razao, as horas registadas sdo normalmente menos do que as que sdo
pagas ou registadas nos quadros de horarios.

4.14.6 Sob o titulo Altura Maxima Trabalhada, deve constar um registo preciso da altura maxima em
que foi efetuado o trabalho em altura.

Péagina 19 de 70
© IRATA Internacional - Maio 2015
NAO CONTROLADO QUANDO IMPRESSO



Sistema de Certificag@o, Formagéo e Avaliagcdo IRATA Internacional

4.14.7 Sob o titulo Assinatura do Supervisor, todas as entradas do Log book devem ser assinadas pelo
Técnico de Supervisdo de acesso por corda Nivel 3 que deve registar o seu nome (em letra de
imprensa), assinar e incluir o namero Gnico IRATA Internacional.

NOTA Técnicos de acesso por corda que desejem subir de Nivel mas que sejam incapazes de fornecer
assinaturas de Nivel 3, devem contactar uma Empresa Membro de Treinamento IRATA antes de fazer reservarem
lugar num Curso.

4.14.8 Sob o titulo Total de Horas para esta Pagina, o total de horas registadas nessa pagina deverdo
ser somadas e registadas.

4.14.9 Sob o titulo Execucao Total de Horas Trabalhadas, horas transitadas da pagina anterior deverao
ser adicionadas ao total de horas para esta pagina e, em seguida, gravadas; veja a Figura 2 como
exemplo. Esta tem como execucdo total de horas trabalhadas a partir das paginas anteriores como
sendo 2300. Somando as horas totais de 148 para esta pagina da um total de execucao de 2.448 horas
trabalhadas.

EXPERIENCIA DE TRABALHO

Horas de . .
. Detalhes da Tarefa . = Altura Maxima Assinatura do
Data Entidade Empregadora a ser Executada Localizagéo Trabalho Trabalhada Supervisor
XYZ Offshore Ascender/descer, passar re- | Offshore platforma XYZ, 5 30m
02-13 Servigos de inspegéo ancoragem gem. Pintura. Mar do Norte AN Outro 3/xXxxx
Janeiro
2014 A N Outro
XYZ Offshore Escalada com colhedores Offshore platforma XYZ, 2 28 m
23-27 Servicos de inspecao de travamento de queda, Mar do Norte A N Outro 3/xxxxx
Janeiro descida, transferéncia de
2014 corda-a-corda. A N Outro
NDT Inspegéo.
XYZ Offshore Escalada horizontal de Offshore platforma XYZ, 4 25m
FS\Zrlgiro Servigos de inspegéo ajuda, subida / descida, Mar do Norte AN Outro 3/XXxxx
2014 passar desvi~os. AN Outro-
NDT Inspecéo.
Rigging em Y e protecéo Glass hi-rise, 3 90 m
20-24 Onshore Servigos de corda / borda com Londres AN Outro 3/XXxxx
Fevereiro limpeza - .
2014 p dpsmda de vael 3. AN Outvo
Limpeza de janelas.
Total de Horas nesta Pagina X 1 4 8
Total de Horas Trabalhadas 2 4 4 8

Figura 2 — Exemplo de como uma pagina de experiéncia de trabalho dentro de um Log book
IRATA deve ser concluida
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5 Guia para as empresas que empregam Técnicos de acesso por corda
IRATA

5.1 De forma a cumprir com os requisitos de adeséo IRATA Internacional, as Entidades Empregadores
devem garantir que os seus empregados ou sub-empreiteiros tém na sua posse certificados IRATA
Internacional validos e no caso dos Niveis 3, que sejam titulares de uma qualificacdo de Primeiros
Socorros. Os resultados da Avaliacdo séo registados tanto no Log book do Técnico de acesso por
corda como no sistema IRATA online. Os Técnicos de acesso por corda, Assessores e Empresas de
Formacado devem também manter uma copia do formulario de Avaliacao.

5.2 As Entidades Empregadoras devem manter o nivel de competéncia dos seus funcionarios. A
Formacao continua é necessaria para os Técnicos de acesso por corda que nao estejam regularmente
envolvidos em trabalhos de acesso por corda, com requisitos especificos para aqueles passem seis
meses ou mais sem trabalhar. O Re-Treinamento pode ser um curso de Revalidacdo ou um curso
completo de nivel adequado.
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6 Programa de Formacéao e Avaliagcdo: Requisitos e orientagéo
6.1 Geral

6.1.1 Para ajudar a garantir um sistema seguro de trabalho, os Técnicos de acesso por corda precisam
ser competentes. Para ser considerado competente, o Técnico precisa de ter Formacao, conhecimento,
experiéncia real profissional ou técnica e autoridade suficiente que lhe permita realizar as tarefas
necessarias corretamente. A competéncia é desenvolvida no treino, abordando os seguintes trés
elementos:

a) conhecimento: que é comprovado através de uma variedade de métodos, incluindo aulas tedricas,
palestras e apresentacdes feitas pelo Treinador e através da auto-aprendizagem utilizando materiais
de estudo fornecidos pela Empresa de Treinamento;

b) capacidades: que sdo ensinadas por meio da observacdo de demonstracdes praticas e da pratica
subsequente dos elementos curriculares por parte do Candidato, sob a dire¢éo do Treinador;

c) atitudes: que sdo desenvolvidas através da explicacdo da importancia da responsabilidade pessoal
na criacdo e manutencdo de um sistema de trabalho seguro.

NOTA Os programas e procedimentos de treinamento podem variar entre os Treinadores de cada Formacéo,
sem deixarem de cumprir com as exigéncias do presente documento.

6.1.2 Os trés elementos de competéncia sdo continuamente avaliados tanto durante o treinamento pelo
proprio Treinador como durante a Avaliagdo do Assessor apés a concluséo:

a) o conhecimento é avaliado por meio de exames escritos e/ou online, através de discussao durante
as demonstragOes praticas e por meio de observagdo de conhecimento durante a pratica;

b) as competéncias sdo avaliadas pela demonstracéo de elementos praticos deste programa;
¢) as atitudes séo avaliadas pela observacao do respeito dos Candidatos por uma prética segura.

6.1.3 Um resumo do Programa de Formacéo é dado na Figura 3. Elementos Curriculares abordados
na Avaliacdo encontram-se descritos em 6.1.3.1 a 6.1.3.14. Estes elementos programaticos variam
dependendo do nivel a ser avaliado.

6.1.3.1 No Nivel 1, os Candidatos sédo avaliados com todos os elementos do plano de estudos. Nos
Niveis 2 e 3 normalmente ndo é possivel cobrir todos os elementos do plano de estudos durante a
Avaliacdo. Os Avaliadores devem selecionar um ndmero de elementos representativos que satisfagam
os critérios indicados nos pontos de 6.1.3.2 a 6.1.3.11.

6.1.3.2 Os Candidatos de Nivel 1 devem completar 20 questées.

6.1.3.3 Os Candidatos de Nivel 1 devem demonstram todas as manobras de corda exceto passagem
longa de ancoragem.

6.1.3.4 Os Candidatos de Nivel 1 devem demonstrar todas as técnicas de escalada, exceto escalada
vertical com assisténcia;

6.1.3.5 Os Candidatos de Nivel 1 devem demonstram dois tipos de resgate:

a) em descida num conjunto diferente de cordas;

b) através da reducédo com um sistema pré-equipado como montagem para resgate.
6.1.3.6 Candidatos de Nivel 2 devem completar 30 questbes de Nivel 2

6.1.3.7 Os Candidatos devem demonstrar subidas, descidas, transferéncias, passagem de re-
ancoragem longas, além de outras, pelo menos, quatro manobras de corda.

6.1.3.8 Os Candidatos Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar subida vertical com assisténcia.

6.1.3.9 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar pelo menos um dos seguintes
exercicios de resgate numa Avaliagdo:

a) armacao de resgate;
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b) traccao;

c) alivio do peso em cordas, por exemplo, resgate a partir de dispositivos ascendentes;

d) alivio do peso a partir da estrutura, por exemplo, ajuda na subida, colhedores de trava-quedas;
e) passagem de obstrucao, por exemplo, desvio corda a corda, ancoragem dupla.

6.1.3.10 Os Candidatos de Nivel 3 devem responder a 10 quest8es de Nivel 3 e 20 questdes de
Nivel 2.

6.1.3.11 Os Candidatos de Nivel 3 devem completer um ou mais exercicios de
planejamento que incluam:
a) selecdo de ancoragem ;

b) planejamento de montagem e de emergéncia;
¢) identificacdo de perigo;

d) detecdo de equipamento;

e) métodos de acesso e pessoal;

f) protecao de terceiros e zonas de excluséo.

Completar o formulario IRATA 061, Planejamento de Trabalho, satisfaz este requisito. No entanto, os
Candidatos ou Assessores podem usar seu proprio formato.

6.1.3.12 Os Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar um exercicio complexo de montagem de
estrutura para resgate, envolvendo uma equipa de Técnicos de acesso por corda. Este exercicio deve
incluir a realizacdo de um plano escrito para o exercicio.

6.1.3.13 Os Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar a implementacdo de uma declaragcao de método.

6.1.3.14 Os Candidatos de Nivel 3 devem completar um Relatério de Inspecao de Equipamento.
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Item de Programa Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Ref
Planejamento e Gestao 6.2
Sistema IRATA Internacional 6.2.1
Quadro juridico 6.2.2
Identificacé@o de perigo e Avaliacdo de riscos 6.2.3
Sele¢do do método de acesso 6.2.4
Selec¢édo de pessoal e competéncias 6.2.5
Declaragao do método de seguranca 6.2.6
Zonas de excluséo, a autorizacao para trabalhar 6.2.7
O planejamento de emergéncias 6.2.8
Primeiros socorros e intolerancia suspenséo 6.2.9
Equipamento 6.3
Seleccao do equipamento 6.3.1
Cuidado e manuten¢éo de equipamentos 6.3.2
Pré-verificagdo de uso de equipamento 6.3.3
Inspecdes detalhadas e eventual 6.3.4
Montagem do equip. e verificacdo do colega 6.3.5
Rigging 6.4
Geral 6.4.1
Sele¢do da ancoragem 6.4.2
NOs e manipulacéo de corda 6.4.3
Sistema basico de ancoragem 6.4.4
Suspensdo em Y 6.4.5
Evitar riscos e prote¢édo da corda 6.4.6
Re-ancoragem 6.4.7
Desvios 6.4.8
Estrutura recuperavel 6.4.9
Trabalhar com linhas de retengéo 6.4.10
Sistemas verticais de trava-quedas 6.4.11
Linhas com tensao 6.4.12
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Rigging recuperéavel e de resgate 65

Geral 6.5.1
Sistemas de descensao 6.5.2
Sistemas de recuperacéo 6.5.3
Arrastamento em cruz 6.5.4
Sistemas de resgate complexos (exercicio de equipa) 6.5.5

Caixas em branco: demonstram competéncia, compreensao e aplicagdo de técnicas
Caixas em cinza: demonstram consciéncia da técnica/uso sob supervisao direta
Caixas a preto: ndo necessario a este Nivel

Figura 3 — Sumario do Programa de Estudos IRATA Internacional (Pagina 1 de 2)
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Manobras de corda 6.6
Geral 6.6.1
Dispositivos suplentes 6.6.2
Descida 6.6.3
Subida 6.6.4
Trocas 6.6.5
Descida utilizando dispositivos ascendente 6.6.6
Subida usando um dispositivo descendente 6.6.7
Desvios 6.6.8
Transferéncias de corda a corda 6.6.9
Ancoragem dupla * 6.6.10
Passar n6s a meio da corda 6.6.11
Obstruc¢des de margens no topo 6.6.12
Utilizac@o de bancos de trabalho 6.6.13
Passar prote¢do a meio da corda 6.6.14
* Nivel 1: Re-ancoragem estreita (< 1.5 m); Nivel 2 and Nivel 3: Re-ancoragem larga (> 1.5 m)
Técnicas de escalada 6.7
6.71
Geral
Escalada horizontal de ajuda 6.7.2
Escalada vertical de ajuda 6.7.3
Escalada com equipamento trava-queda 6.7.4
Resgates em corda 6.8
6.8.1
Geral
Resgate em modo descendente 6.8.2
Resgate em mod ascendente 6.8.3
Passar um desvio com um acidente* 6.8.4
Transferéncia de corda a corda com uma vitima 6.8.5
Passar uma re-ancoragem estreita com uma vitima 6.8.6
Resgate a meio de uma transferéncia 6.8.7
Passar n6s a meio da corda com uma vitima 6.8.8
Uso de cordas em tenséo para um resgate 6.8.9
* Nivel 2: Desvio de ancoragem Unica; Nivel 3: Desvio de ancoragem dupla.
Resgates em escalada 6.9
6.9.1
Resgate de uma subida de ajuda
Resgate de equipamentos de prevencao de quedas 6.9.2
Resgate em escalada artificial — conecao curta 6.9.3

Caixas em branco: demonstram competéncia, compreensado e aplicacéo de técnicas
Caixas em cinza: demonstram consciéncia da técnica/uso sob supervisao direta

Caixas a preto: ndo necessario a este Nivel

Figura 3 — Sumario do Programa de Estudos IRATA Internacional (Pagina 2 de 2)
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6.2 Planejamento e Gestéo
6.2.1 Sistema IRATA Internacional
6.2.1.1 Resumo

O Sistema de Trabalho em Seguranca de IRATA Internacional é composto por trés elementos
principais:

a) o Cadigo Internacional de Conduta (ICOP);

b) o Sistema de Formacéao, Avaliacéo e Certificacdo (TACS);

¢) auditoria das Empresas Membro e dos seus procedimentos operacionais.
6.2.1.2 Requisitos de Avaliacéo e Orientacao

6.2.1.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar conhecimento dos trés elementos indicados no ponto
6.2.1.1 e do papel de cada um na Formacgéao de um sistema de trabalho seguro.

6.2.1.2.2 Todos os Candidatos devem demonstrar consciéncia dos padrBes de exigéncia IRATA
Internacional de todo o trabalho de acesso por corda que é realizado no ambito de uma Empresa
Membro auditada.

6.2.1.2.3 Todos os Candidatos devem demonstrar consciéncia da exigéncia do ICOP para supervisao
de um Supervisor de Seguranca de acesso por corda Nivel 3, consulte ICOP Parte 2, 2.6.2.

6.2.1.2.4 Todos os Candidatos devem demonstrar conhecimento dos niveis Técnicos de acesso por
corda, do papel dos Log Books e dos requisitos para a revalidacdo e progressao entre niveis.

6.2.1.2.5 Os Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar familiaridade e compreenséo do contetdo do
ICOP, e podem usa-lo como referéncia quando necessario.

6.2.2 Quadro juridico
6.2.2.1 Resumo

Na maioria dos paises, existe um quadro legal para controlar a salde e a seguranca no local de
trabalho. Em muitos casos, o sistema de IRATA Internacional fornece controlos que excedem os
requisitos da referida lei; no entanto, ha excecdes. Informacdes sobre legislacao local sdo fornecidas
na parte 4 do ICOP, ou contactando o Comité Regional IRATA apropriado.

NOTA Na data da publicagédo deste documento, muitas jurisdigdes ainda ndo tém a sua propria ICOP - Parte 4,
Lidar com sua legislagéo local.

6.2.2.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.2.2.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar conhecimento do sistema de IRATA Internacional e
da sua relacao com os requisitos legais.

6.2.2.2.2 Os Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar familiaridade com o quadro legal do pais onde
operam, incluindo todas as normas que possam ser relevantes para as atividades de acesso por corda.

6.2.2.2.3 Os Instrutores e Avaliadores devem garantir que todo o conteudo é relevante para todos os
requisitos legislativos em locais especificos.

6.2.3 Identificacdo de perigos e Avaliacdo de riscos
6.2.3.1 Resumo

A Avaliacao de risco é uma analise cuidadosa dos perigos e riscos potenciais que podem causar
danos as pessoas, € uma Avaliacdo de todas as precaucfes necessarias para evitar danos, ver ICOP
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Parte 2, 2.2.4 e ICOP Parte 3, Anexo A. As Empresas Membro devem assegurar que os individuos
encarregados de avaliar o risco de realizacao de atividades de acesso por corda sdo competentes
para o fazer.

NOTA O Treinamento especifico para Avaliacdo de riscos ndo esta dentro do escopo deste documento.
6.2.3.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacdo

6.2.3.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar consciéncia do papel da Avaliacao de risco dentro
do processo de planejamento e gestédo de atividades de acesso por corda.

6.2.3.2.2 Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar compreenséo do processo de Avaliacdo de risco e
devem ser capazes de identificar perigos que possam afetar as atividades de acesso por corda, como
por exemplo, quedas em altura, condicdes metereoldgicas, quedas de ferramentas e equipamentos;
cargas incomuns; cordas esticadas; arestas vivas; falhas na ancoragem, falhas de equipamento;
evacuacao de emergéncia; resgate de encalhados / Técnicos de acesso por cordas feridos. Estes
podem ser identificados aquando do preenchimento do formulario IRATA 061, Planejamento de
Trabalho, ou um formulario feito pelo Candidato ou Assessor.

6.2.3.2.3 Os Avaliadores devem ter em consideracdo que os exercicios de identificacdo de perigo
podem ser praticos e/ou tedricos.

6.2.4 Selecdo do método de acesso
6.24.1 Resumo

Existe uma variedade de métodos de trabalho em Altura e desta forma é necessaria uma pré andlise
para determinar o método mais adequado para uma determinada tarefa e localizacédo. Veja ICOP Parte
2,2.2.3.

6.2.4.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacao

6.2.4.2.1 Todos os Candidatos devem tomar consciéncia da necessidade de confirmar que 0 acesso
por corda é um método adequado para a tarefa.

6.2.4.2.2 Os Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar compreensdo da Avaliagdo de Aptiddo de
acesso por corda para uma variedade de cenarios.

6.2.4.2.3 Os Candidatos de Nivel 3 devem ser capazes de identificar situacdes comuns onde outros
métodos de acesso, tais como plataformas moéveis de trabalho (PEMPS), restricdo de trabalho ou
sistemas de detencéo de quedas fossem mais adequados.

6.2.4.2.4 Os Avaliadores devem manter em mente que 0s exercicios relacionados com o método de
acesso podem ser préaticos e/ou tedricos.

6.2.5 Selecdo de pessoal e competéncias
6.25.1 Resumo

A sele¢do de pessoal para uma equipa de acesso por corda depende muito da tarefa e precisa de ter
em conta uma série de fatores, incluindo:

a) o nimero necessario de Técnicos de acesso por corda;

b) os niveis de competéncia e experiéncia em acesso por corda;

¢) os niveis de competéncia e experiéncia em qualquer outro comércio relevante (por exemplo, ensaios
nao-destrutivos);
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d) o plano de resgate.

Para algumas tarefas operacionais, de Formacao continua pode ser necessaria antes de uma equipa
ser considerada competente. Veja ICOP Parte 2, 2.3 e 2.11.6.

6.2.5.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.2.5.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar conhecimento dos requisitos para a fiscalizacdo e
prestacdo de salvamento no &mbito do sistema IRATA Internacional. Veja ICOP Parte 2, 2.11.11.

6.2.5.2.2 Todos os Candidatos devem mostrar consciéncia dos limites do seu nivel de Formacgéo no
gue diz respeito ao trabalho, praticas de prestagdo de socorro e de supervisao.

6.2.5.2.3 Os Candidatos de Nivel 3 devem ser capazes de especificar uma equipa adequada, incluindo
0 numero de Técnicos de acesso por corda, os niveis de competéncia e diferentes papéis para uma
variedade de cenérios.

6.2.5.2.4 Os Avaliadores devem ter em consideracdo que os exercicios de selecdo de pessoal e
competéncias podem ser praticos e/ou tedricos.

6.2.6 Declaracdo de método de seguranca
6.2.6.1 Resumo

A declaracédo do método de seguranca € uma forma eficaz de produzir um plano de ac¢éo para um
sistema de trabalho seguro. Esta tem em conta os resultados da Avaliagcdo de risco e inclui a
seqliéncia de procedimentos necessarios para a execugao segura da tarefa. Devera ter em
consideragdo o acesso, a saida e as autorizag8es para o trabalho e deve incorporar um plano de
resgate que cubra todas as eventualidades previsiveis. Veja ICOP Parte 2, 2.2.5.

6.2.6.2 Requisitos de Avaliacdo e orientacao

6.2.6.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar consciéncia do papel da declaragdo de método de
seguranca e da importancia de o seguir.

6.2.6.2.2 Os Candidatos de Nivel 3 devem ser capazes de implementar uma declaracao do método de
seguranca, incluindo a instrugdo da sua equipa. Devem ainda ser capazes de identificar quando é
necessario rever a declaracao do método de seguranca e o procedimento a ser seguido enquanto o
faz.

6.2.6.2.3 Os Avaliadores devem ter em consideracdo que os exercicios relacionados com os métodos
de seguranga podem ser praticos e/ou tedricos.

6.2.7 As zonas de excluséo, a protecéo de terceiros e autoriza¢gdes para trabalhar
6.2.7.1 Resumo

E muito dificil de remover o risco de objetos que sdo descartados enquanto se trabalha em altura.
Deveria ser estabelecida portanto, uma zona de protegdo abaixo da area de trabalho de forma a
reduzir o risco de terceiros. Em algumas situacdes, pode ser necessario de modo semelhante,
impedir 0 acesso a zona em que as cordas estdo montadas, ou a qualquer outra area em que
terceiros possam entrar em conflito com as actividades de acesso de corda. Tais conflitos sdo muitas
vezes geridos pelo uso de licenca para sistemas de trabalho. Veja ICOP Parte 2, 2.11.8.

6.2.7.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.2.7.2.1 Todos os Candidatos devem mostrar consciéncia da necessidade de criagcdo e manutencao
de zonas de exclusdo, bem como o papel da licenga dos sistemas de trabalho.
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6.2.7.2.2 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar uma compreensao do processo e
requisitos para a criacdo e manutencao de zonas de excluséao, incluindo a autorizacéo dos sistemas de
trabalho, os requisitos de tamanho, tipos de barreira e policiamento.

6.2.7.2.3 Os Avaliadores devem ter em consideracdo que exercicios de exclusdo de zona podem ser
pratico ou teéricos.

6.2.8 Planejamento de emergéncias
6.2.8.1 Resumo

Todas as declaracfes de métodos de seguranca para acesso por corda devem incorporar um plano
de situacdes de emergéncia, incluindo a evacuac¢édo do local de trabalho (por exemplo, em caso de
incéndio) e um plano de resgate. Veja ICOP Parte 2, 2.2.5 e 2.2.6. O plano de resgate deve incluir:
a) pontos de ancoragem designados;

b) o equipamento necessario;

¢) o tamanho da equipa;

d) a competéncia da equipa;

€) mecanismos de supervisao;

f) um sistema de comunicacao confiavel;

g) o procedimento passo-a-passo para o resgate;

h) a prestacao de primeiros socorros;

i) plano de contingéncia cobrindo possiveis complicagdes.

6.2.8.2 Requisitos de Avaliacdo e orientacéo

6.2.8.2.1 Todos os Candidatos devem mostrar consciéncia dos planos de evacuacéo e dos planos de
resgate.

6.2.8.2.2 Os Técnicos de acesso por corda Nivel 3 deverdo ser capaz de preparar e executar ambos
os planos de evacuagdo e salvamento. Estes podem ser concluidos no formulario IRATA 061,
Planejamento de Trabalho, ou num formulario feito pelo Candidato.

6.2.8.2.3 Os Instrutores devem explicar a importancia de se estar preparado para o salvamento,
incluindo o uso de sistemas de ancoragem liberaveis e do uso de kits de resgate pré-manipulados. Os
Instrutores devem também explicar a importancia dos cursos de Re-Treinamento.

6.2.8.2.4 Os Avaliadores devem usar este exercicio para planear o exercicio de resgate complexo, veja
6.5.5.

6.2.9 Primeiros Socorros e Intoleréncia a suspenséao
6.2.9.1 Resumo

6.2.9.1.1 O acesso por corda ocorre frequentemente em locais remotos a ajuda externa, portanto o
ideal seria que todos os Técnicos de acesso por cordas fossem treinados em primeiros socorros
basicos. Os Técnicos de Nivel 3 sdo obrigados a possuir um Certificado de Primeiros Socorros valido,
gue deve ser adequado ao seu trabalho e a sua localizagéo.

NOTA O treinamento de primeiros socorros esta fora do escopo deste documento. Este deve ser organizado por
empresas que operam com referéncia ao trabalho que é realizado e a sua localizagao.

6.2.9.1.2 Intolerancia a suspenséao é uma condigdo médica em que uma pessoa suspensa por um arnés
pode apresentar alguns sintomas desagradaveis que podem levar a inconsciéncia e, eventualmente a
morte (ver ICOP Parte 3, Anexo G para mais informacdes).
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6.2.9.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacéo

6.2.9.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar atengdo aos conselhos dados em relacdo a
intolerancia a suspensao, incluindo as suas causas, sintomas e tratamento.

6.2.9.2.2 Todos os Candidatos devem demonstrar conhecimento de métodos de gerenciamento de um
resgate de tal forma que cause o minimo de desconforto para a vitima. Os Instrutores devem enfatizar
em todos os cenarios de resgate a necessidade de uma resposta de primeiros socorros rapida, assim
como o potencial perigo de intolerancia a suspensao, incluindo os seus efeitos na vitima.

6.2.9.2.3 Os Instrutores devem enfatizar o potencial da intolerancia de suspenséo e os seus efeitos. Os
Instrutores devem garantir que os manequins de resgate ou sacos de peso sao usados sempre que
possivel. Quando sao utilizadas vitimas vivas, deve ser incentivada a utilizagdo de assentos de
trabalho, e o treinador deve garantir que a vitima mova seus membros regularmente, particularmente
as pernas, para manter o fluxo de sangue (mesmo quando fingindo imobilidade, inconsciéncia ou outra
durante os exercicios).

6.3 Equipamento
6.3.1 Selecdo de equipamento
6.3.1.1 Resumo

O planejamento de uma tarefa deve incluir a selec¢do do equipamento adequado. Os equipamentos
devem ser selecionados tendo em vista a sua finalidade com referéncia aos padr6es apropriados
(alguns paises podem ter necessidades especificas) e as recomendac¢fes do fabricante. Veja ICOP
Parte 2, 2,7.

NOTA Alguns ou todos os equipamentos utilizados na Formag¢do podem ndo ser os mesmos utilizados pela
Entidade Empregadora do Candidato. E da responsabilidade da Entidade Empregadora garantir que 0s seus
funcionarios séo treinados e competentes no uso do equipamento especial que Ihes sera concedido.

6.3.1.2 Requisitos de Avaliacao e orientacéo

6.3.1.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar conhecimento do processo pelo qual o equipamento
€ selecionado, com base na adequacao a finalidade e na conformidade com as normas e legislacédo
em vigor.

6.3.1.2.2 Os Candidatos de Nivel 3 devem ser capazes de selecionar o equipamento adequado para
uma determinada tarefa de trabalho e ser capaz de identificar situagbes em que outro equipamento &
mais adequado.

6.3.1.2.3 Os Avaliadores devem ter em consideracdo que os exercicios de selecdo de equipamento
podem ser praticos ou tedricos.
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6.3.2 Cuidados e manutencéo do equipamento
6.3.2.1 Resumo

Durante a sua vigéncia, os equipamentos de acesso por corda estédo sujeitos a condicdes no exterior
gque podem causar deterioracdo na forca ou no préprio desempenho. Tais factores incluem o
desgaste, a abrasao, temperaturas extremas, luz ultravioleta e alguns produtos quimicos. Todos os
equipamentos devem ser submetidos a inspecc¢des regulares, que se dividem em trés tipos:
verificacdo pré-uso, inspecdes detalhadas e inspec¢des provisorias. Os itens tém que ser identificaveis
para que possam ser rastreados para os registos e certificados de inspeccao relevantes. Veja ICOP
Parte 2, 2.8, 2.10 e Parte 3, anexos H, | e J.

6.3.2.2 Requisitos de Avaliacdo e orientacao

6.3.2.2.1 Todos os Candidatos devem estar cientes de fatores comuns que podem danificar
equipamentos e das boas préticas basicas a serem seguidas aguando do manuseamento, identificagao
e armazenamento do mesmo.

6.3.2.2.2 Os Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar compreensao dos procedimentos de marcagéo
e armazenamento adequados dos equipamentos de acesso por corda.

6.3.3 Verificacdo do equipamento antes do uso
6.3.3.1 Resumo

No minimo, uma verificacdo do equipamento antes do uso consiste numa breve inspecc¢éao realizada
antes de trabalhar com o mesmo. No entanto, é aconselhavel monitorizar o estado do equipamento
continuamente, sempre que possivel.

6.3.3.2 Requisitos de Avaliacdo e orientacao

6.3.3.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar verificag6es funcionais, visuais e tateis de pré-uso
de todos os equipamentos pessoais.

6.3.3.2.2 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstram verificagBes funcionais, visuais e
tateis de todos os equipamentos como cordas e armacao.

6.3.3.2.3 Os Avaliadores devem explorar a capacidade e o conhecimento da verificacdo dos
equipamentos de cada Candidato.

6.3.4 Inspecdes detalhadas e eventual
6.3.4.1 Resumo

Todo o equipamento de acesso por corda deve ser mantido em procedimento de inspec¢éo formal que
garanta que todos os itens estdo sujeitos a uma inspeccao aprofundada por uma pessoa competente,
com periodicidade ndo superior a seis meses. Se o0 equipamento for utilizado em condi¢des dificeis ou
se acontecimentos excepcionais ocorrerem, novas inspecdes (de nome inspecdes eventuais) devem
ser realizadas. Veja ICOP Parte 3, Anexo H.

6.3.4.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.3.4.2.1 Todos os Candidatos devem mostrar consciéncia da necessidade de exames regulares
registados de todos os equipamentos de acesso por corda, tanto em intervalos regulares como face a
condi¢Bes arduas ou a eventos excepcionais. Os Candidatos devem também mostrar consciéncia do
processo a ser seguido quando os itens devem ser colocados em quarentena ou retirados.
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6.3.4.2.2 Os Candidatos de Nivel 3 devem fazer um relatério de inspecédo acerca da condicdo dos
equipamentos fornecidos que estejam danificados ou gastos. Este relatério pode ser feito com base no
formulario IRATA 019, Inspec¢éo de Equipamentos, ou no num formulario feito pelo proprio Candidato.
Os Candidatos de Nivel 3 devem ter consciéncia dos limites do seu nivel de competéncia na realizacéo
das inspecdes detalhadas.

NOTA O treinamento especifico para equipamentos de inspec¢éo ndo esta dentro do escopo deste documento. As
Empresas Membro devem garantir que os individuos encarregados de inspecionar equipamentos de acesso por
corda sdo competentes para o fazer.

6.3.4.2.3 Os Instrutores devem enfatizar a necessidade de ser capaz de identificar falhas, danos e
desgaste em todos 0s equipamentos de acesso por corda, e a forma como os diferentes itens podem
ser monitorizados e controlados. Os Instrutores devem oferecer recursos visuais ou exemplos reais de
equipamentos rejeitados.

6.3.4.2.4 Para os Candidatos de Nivel 3, os Avaliadores devem apresentar aos Candidatos uma
selecao de equipamentos gastos ou danificados para a correta identificacdo das falhas.

6.3.5 Montagem do equipamento pessoal e verificacdo de colegas
6.3.5.1 Resumo

Todos os Candidatos devem ser capazes de executar a montagem e a medida do seu equipamento
pessoal de acesso por corda e equipamento trava quedas. Isto inclui a subordinacéo, protecdo e
configuracdo de nés, por exemplo, aqueles utilizados para a fixacao de cordas para ancoragens, ou
para criar ‘cauda de vaca'. Veja ICOP Parte 2, 2.11.5.

6.3.5.2 Requisitos de Avaliacdo e orientacéo

6.3.5.2.1 Todos os Candidatos devem ser capazes de executar a verificacdo de um colega Técnico de
acesso por corda que use equipamento similar.

6.3.5.2.2 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem ser capazes de fazer a montagem do equipamento
individual de acesso por corda, para si proprio e para 0s outros, a partir de uma variedade de
equipamentos.

6.3.5.2.3 Os Instrutores devem enfatizar a selecéo correta, a montagem e o ajuste do cinto, conectando
todas as componentes para os pontos de fixacdo adequados e para 0 uso correto das varias categorias
de arreios, em especial a utilizacdo adequada de todos os pontos de fixacao do arnés.

6.3.5.2.4 Os Instrutores devem também explicar o objetivo e os beneficios da verificacdo dos colegas
e outras questdes comuns que possam surgir.

6.3.5.2.5 Os Avaliadores devem iniciar a Avaliacdo com o equipamento separado das suas
componentes.

6.3.5.2.6 Ao avaliar a verificacdo dos colegas, os Examinadores podem apresentar falhas para os
Candidatos identificarem.

6.4 Armacao
6.4.1 Guia Geral

A armacéo é o método pelo qual as cordas estdo ligados as ancoragens; veja ICOP 2.11.2 e 2.11.3.

Durante a montagem das cordas (linhas de ancoragem), os Técnicos de acesso por corda devem

considerar:
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a) a adequacdo e a localizacdo das ancoragens;
b) o posicionamento dos cabos para a tarefa a realizar;
c) as opgOes e os métodos para o eventual resgate;

d) evitar ou mitigar os riscos, por exemplo, superficies abrasivas, arestas vivas, fontes de calor e o

angulo da carga.
6.4.2 Selecdo da ancoragem

6.4.2.1 Resumo

As operacfes de acesso por corda utilizam uma variedade de ancoragens, desde estruturas de ago
feitas apenas com esse objetivo, parafusos, ancoragens de chao temporarias, caixas de pesos e
ancoragens naturais tais como arvores. Os Técnicos de acesso por corda que tenham como
responsabilidade a selecdo de ancoragens, devem garantir que sdo competentes para fazé-lo. A
Formacao continua pode ser necessaria. Orientagdes detalhadas sao fornecidas no ICOP Parte 2,
2.11.2 e ICOP Parte 3, anexo F.

6.4.2.2 Requisitos de Avaliacdo e orientacdo

6.4.2.2.1 Todos os Candidatos devem mostrar que estdo conscientes dos requisitos minimos
recomendados de resisténcia para as ancoragens de acesso por corda.

6.4.2.2.2 Todos os Candidatos devem mostrar consciéncia dos limites da sua competéncia em relacao
a selecao e instalagdo de ancoragens de acesso por corda.

6.4.2.2.3 Os Candidatos de Nivel 3 devem ser capazes de selecionar elementos estruturais adequados
que possam ser usados como ancoragens no acesso por corda.

6.4.2.2.4 Os Formadores devem apresentar aos Candidatos uma variedade de ancoragens e discutir a
sua adequacao.

6.4.2.2.5 Os Avaliadores devem ter em consideracdo que exercicios de selecédo de ancoragens podem
ser praticos ou teoricos.

6.4.3 NOs e manuseamento de cordas
6.4.3.1 Resumo

Embora as terminacdes costuradas estejam agora amplamente disponiveis, conseguir desemaranhar
nds continua a ser uma habilidade fundamental no acesso por corda. Os nds fornecem uma grande
guantidade de flexibilidade aquando da armacao de cordas a ancoragens e podem ajudar a reduzir as
cargas de impacto, por exemplo numa queda. As habilidades basicas de manuseamento de corda,
como o enrolamento e o ensacamento facilitam o transporte de equipamentos e podem evitar
problemas como o emaranhamento.

6.4.3.2 Requisitos de Avaliacao e orientacéo
6.4.3.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar o enrolamento e ensacamento de cordas.

6.4.3.2.2 Todos os Candidatos devem demonstrar subordinagéo, vestir-se, definir os seguintes nés
e ter consciéncia de seus pontos fortes, das suas aplicac6es e das suas limitacdes:

a) figura de oito em reentrancia;
b) figura duplo oito em reentrancia (né 'coelho’);
c¢) figura de nove em reentrancia;
d) borboleta alpina;
e) andaime ou no6 'barril’;
f) né de bujéo.
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NOTA A demonstragdo, amarrar, vestir e configuracédo desses nés sdo requisitos minimos no Nivel 1. No entanto,
a Formacéo podera incluir uma variedade mais ampla de nés.

6.4.3.2.3 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar a corda unindo os noés, sufocar cabos
ou correias e conhecimento de aplicagfes relevantes, dos seus pontos fortes e das suas limita¢des.

6.4.3.2.4 Os Instrutores devem explicar os métodos, usos e perigos quando ensacam as cordas.

6.4.3.2.5 Os Instrutores devem garantir que os Candidatos sdo capazes de amarrar, vestir e definir os
noés corretamente. Os Candidatos devem ser capazes de identificar os nés pelo nome, compreender
as suas principais aplicacdes e quaisquer limitacdes de uso e serem capazes de corrigir nés.

6.4.3.2.6 Os Avaliadores poderao avaliar a subordinacéo de nés combinados com outros elementos da
Avaliacao, por exemplo enquanto aparelham. Os Avaliadores devem permitir aos Candidatos de Nivel
2 e Nivel 3 usar outros nés adequados nao listados acima.

6.4.4 Sistemabasico de ancoragem
6.4.4.1 Resumo

No minimo, um sistema basico de ancoragem é composto por duas cordas, cada uma com a sua
propria conexao a ancoragem . Sempre que uma estrutura apropriada esteja presente, as cordas
podem ser simplesmente ligadas a duas ancoragens semelhantes ou estropos colocados ao lado uns
dos outros. Veja ICOP Parte 2, 2.11.2 e ICOP Parte 3, anexo F.

6.4.4.2 Requisitos de Avaliacdo e orientacéo

6.4.4.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar a montagem de um sistema basico de ancoragem .
Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar armacéo em altura.

6.4.4.2.2 Os Instrutores devem incluir os principios basicos de montagem e anexacao em trabalho de
acesso por corda, por exemplo, cada corda deve ter sua prépria ancoragem separada. Sempre que
possivel, tanto a linha de trabalho como a linha de seguranca devem ser ligadas a ambas as
ancoragens para maior seguranca, de modo a que se uma falhar, a carga de impacto sobre a segunda
ancoragem sera minimizada. Os n6s devem ser protegidos e definidos. Também deve ser colocado
énfase na utilizagdo de diferentes tipos de pedras e equipamentos de cordame, apropriados para a
estrutura.

6.4.4.2.3 Os Examinadores podem observar demonstracdes ao nivel do solo para os Candidatos de
Nivel 1. E aceite uma variedade ampla de nés e métodos.

6.4.5 AncoragememY
6.4.5.1 Resumo

Onde as cordas tiverem que ser manipuladas a partir de dois elementos estruturais separados ou
ancoragens de parafuso, a montagem da ancoragem em Y confere trés vantagens: posicionamento
preciso de cordas, partilha de cargas sobre as ancoragens, e redugdo das cargas de impacto no caso
de a ancoragem falhar. Veja ICOP Parte 2, 2.11.2.

6.4.5.2 Requisitos de Avaliacdo e orientacéo

6.4.5.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar a montagem de uma pequena suspensao entre as
ancoragens com menos de um metro de distancia.

6.4.5.2.2 Todos os Candidatos devem demonstrar conhecimento das questdes de carga em angulo e
balancos potenciais associados a ancoragem em Y, grandes ou largas.

6.4.5.2.3 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar a montagem de uma ancoragem em
Y entre pontos de ancoragem mais amplos, onde a conseqiiéncia de falha de qualquer item deve ser
considerada, como por exemplo o0 uso de quatro ancoragens em vez de duas.

6.4.5.2.4 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem conseguir demonstrar armacdes em altura.
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6.4.5.2.5 Os Instrutores devem explicar minunciosamente o sistema basico de ancoragem e explicar
também a necessidade de evitar grandes angulos sempre que possivel. As ancoragens serao
igualmente carregadas e deve ser demonstrado o ajuste posicional.

6.4.5.2.6 Os Instrutores devem enfatizar as consequéncias da falta de qualquer um dos itens de
equipamento e da necessidade de redundancia onde um balanco pode causar lesdo a equipa ou danos
ao equipamento ou propriedade. A inclusdo de corda extra pode ser apropriada nalgumas
circunstancias.

6.4.5.2.7 Os Examinadores podem observar demonstracdes ao nivel do solo para os Candidatos de
Nivel 1. E aceite uma ampla variedade de nds e métodos.

6.4.6 Evitar de riscos e protecéo da corda
6.4.6.1 Resumo

Riscos, tais como bordas afiadas, superficies abrasivas, substancias corrosivas e fontes de calor sdo
comuns no local de trabalho e podem danificar as cordas que entram em contato ou com estas ou
guando se encontram em estreita proximidade. Sempre que possivel, os riscos devem ser removidos
ou contidos (por exemplo, isolar canos quentes). As cordas devem ser manipuladas para evitar
quaisquer restantes riscos graves, usando técnicas como ancoragem em Y, ancoragem dupla e
desvios. Outros métodos, como os protetores de tela de corda, oferecem um grau limitado de
protecdo e podem ser adequados para perigos menos graves. Veja ICOP Parte 2, 2.7.10 e ICOP
Parte 3, anexo P.

6.4.6.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacéo

6.4.6.2.1 Todos os Candidatos devem mostrar consciéncia das potenciais consequéncias de tais riscos
que afetam equipamentos e dos métodos para a remocdo, evitacdo, contencdo ou reducdo dos
mesmos. Todos os Candidatos devem mostrar a consciéncia de como o seu movimento nas cordas
pode aumentar o risco de tais perigos.

6.4.6.2.2 Todos os Candidatos devem demonstrar como proteger a corda com material envolto na
mesma.

6.4.6.2.3 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem ser capazes de identificar os perigos comuns e
demonstrar a selecédo e implementacdo de métodos adequados de montagem ou protecao.

6.4.6.2.4 Os Instrutores devem enfatizar a aplicacdo da abordagem hierarquica (como é detalhado no
ICOP Parte 2, 2.7 e 2.11, anexo P), que prioriza a elimina¢do dos riscos antes de considerar a evasdo
através de métodos de manipulacdo ou de mitigacdo através da protecgdo corda. O nivel de protecéo
oferecido por varios métodos de protecdo de corda deve ser explicado. Deve-se considerar a
organizacédo de protecdo separada de cada corda.

6.4.6.2.5 Os Avaliadores devem assegurar-se da escolha do melhor método e de que a protecéo
adequada é alcancada.
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6.4.7 Ancoragem dupla
6.4.7.1 Resumo

A ancoragem dupla (comumente chamado de Re-Belay ou Re-Anchor) € um conjunto secundario de
ancoragens instaladas a qualquer distancia abaixo das ancorangens primarias. As cordas podem ser
re-ancoradas por uma série de razfes, incluindo o posicionamento das cordas de trabalho, evitando
riscos, ou para reduzir o alongamento da corda. Os requisitos basicos para os métodos de resisténcia
e de montagem sdo as mesmas que para os ferros primarios.

6.4.7.2 Requisitos de Avaliacdo e orientacéo

6.4.7.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar a manipulagdo correta de um re-belay
duplo em altura. Para os Candidatos de Nivel 2, o deslocamento deve ser inferior a 1,5 m. Para os
Candidatos de Nivel 3, o deslocamento pode ser qualquer distancia que os separa.

6.4.7.2.2 Os Instrutores devem enfatizar as consequéncias da falta de qualquer item de equipamento.
A armacdo deve considerar a facilidade de uso e ter em conta as opgbes e os métodos para o
salvamento. Geralmente, lagadas rasas de ancoragem dupla tornam o acesso e o resgate mais dificil,
particularmente quando o deslocamento é grande.

6.4.7.2.3 Os Avaliadores devem ter em consideracdo que uma ampla variedade de nds e métodos séo
aceitaveis.

6.4.8 Desvios
6.4.8.1 Resumo

Os desvios sdao um método de manipulagdo que permite a orientacao da trajectéria das cordas. As
cordas podem ser desviadas para fornecer um posicionamento mais preciso para o Técnico de acesso
por corda ou para evitar eventuais perigos. Ao contrario de ancoragens duplas, os desvios permitem o
posicionamento de um sistema equipado para resgate. Numa estrutura pendente de forma continua ou
de forma a limitar o movimento, podem ser utilizados uma série de desvios. Os desvios podem ser
divididos em dois tipos:

a) Os desvios de uma ancoragem sao usados para desviar as cordas (ou da linha de trabalho por si
s6) por apenas um pequeno angulo. Desvios de uma ancoragem s sao apropriados quando a
sua falha nédo resulta em consequéncias graves (como uma grande oscilacdo de uma estrutura,
ou caso entre em contato com uma borda afiada) e normalmente sdo manipuladas como um Unico
sistema de ancoragem.

b) Os desvio de ancoragem dupla podem desviar-se das cordas por um angulo maior do que a

distancia de desvio de uma ancoragem, e permitem que as cordas e de utilizador sejam protegidas

contra 0s riscos mais graves, tais como uma aresta afiada ou uma grande oscilacdo de uma estrutura.

Tal desvio utiliza um sistema de ancoragem dupla, com ancoragem de capacidade adequada e

componentes de conexao, para fornecerem prote¢do contra falha de qualquer item. No caso de um

grande angulo ser criado, os utilizadores devem considerar uma ancoragem dupla mais adequada.

6.4.8.2 Requisitos de Avaliagcédo e orientacéo

6.4.8.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 devem demonstrar a manipulacdo correta de qualquer tipo de desvio
descrito em 6.4.8.1, com a devida aten¢@o ao angulo e com a distancia necessaria para atingir o
reposicionamento e facilidade de uso, ao passar em ambos 0os modos de subida e descida. Para os
Candidatos de Nivel 2, o tipo de desvio exigido deve ser especificado. Os Candidatos de Nivel 3 devem
escolher o tipo adequado de desvio para uma determinada situacao.

6.4.8.2.2 Os Instrutores devem explicar que tipo de desvio € adequado para cada situagdo, e onde
outros tipos de armacao (como ancoragens duplas) podem ser melhor. Resisténcia & carga e
resisténcia de ancoragem necesséria em relacdo ao angulo de deflexdo do cabo devem ser explicadas.
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6.4.8.2.3 Os Avaliadores devem ter em consideragdo que uma ampla variedade de nés e métodos sao
aceitaveis.

6.4.9 Montagem recuperavel (Salva Corda)
6.4.9.1 Resumo

Métodos de Montagens recuperaveis (designados ‘pull-through ") permitem que as cordas sejam
instaladas ou recuperadas remotamente. Estes devem ser considerados cordame temporario para
acesso ou saida, logo, como regra geral ndo sao considerados adequados para resgate.

6.4.9.2 Requisitos de Avaliacao e orientacéo

6.4.9.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar a manipulagéo correta de um pull-
through, tanto do solo como dos pontos de ancoragem.

6.4.9.2.2 Os Instrutores devem enfatizar a necessidade de proteger as cordas contra a potencial
abrasdo. Uma boa gestdo de corda devem ser explicada de forma a garantir dois sistemas
independentes que sdo mantidos e de forma a evitar uma carga transversal de conectores.

6.4.9.2.3 Os Avaliadores devem ter em consideracdo que os Candidatos s6 precisam demonstrar uma
lacada na Avaliacdo ao critério do Avaliador. Uma ampla variedade de métodos é aceitavel.

6.4.10 Trabalho com linhas de retencao

6.4.10.1 Resumo

O trabalho com linhas de retencéo € uma técnica pela qual uma pessoa é impedida de cair, pelos
equipamentos de protecdo contra quedas, de atingir zonas onde existe o risco de uma queda da
altura a que se encontra.

6.4.10.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.4.10.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar montagem adequada de linhas de
retencdo. Os Candidatos devem assegurar que o método de retengdo de fato os impede de entrar
numa zona de perigo de queda e deve demonstrar conhecimento dos equipamentos de retengéo de
gueda, incluindo onde e quando € apropriado usa-lo no acesso por corda.

6.4.10.2.2 Os Instrutores devem enfatizar que este método de acesso restringe os usuarios dentro de
uma area segura onde permanecem suportado pela estrutura. Os formadores devem explicar ainda
que as linhas de retencdo de trabalho podem ser manipuladas numa variedade de maneiras, a partir
de um cordao simples de comprimento fixo com uma Unica ancoragem para um sistema que inclui um
corddo de funcionamento ajustavel ao longo de uma segunda linha horizontal ancorado em ambas as
extremidades. Deve ser permitida alguma folga ou alguma tenséo na linha, especialmente quando as
linhas de retengéo de trabalho sdo longas ou quando se utiliza um sistema de rotagdo em ancoragem
numa linha horizontal.

6.4.10.2.3 Os Avaliadores devem verificar a compreensao e montagem dos sistemas de retencéo dos
Candidatos. O uso de um ponto de ligag&o ou de linhas simples para contengéo de trabalho pode ser
apropriado.
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6.4.11 Sistema de trava-quedas vertical
6.4.11.1 Resumo

Em certas estruturas (por exemplo, escadas fixas), pode ser adequado armar um sistema temporario
de prevencéo de quedas para facilitar o acesso.

6.4.11.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacéo

6.4.11.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar montagem de um sistema anti-queda
temporario de forma a proteger uma subida vertical.

6.4.11.2.2 Os Instrutores devem explicar quando é apropriado usar este sistema, 0s requisitos para a
forca das ancoragens e as consideracdes para situacdo de resgate.

6.4.11.2.3 Os Avaliadores devem assegurar que os Candidatos téem em conta as distancias de
apuramento e o nimero de usudrios autorizados pelo fabricante.

6.4.12 Linhas tensionadas
6.4.12.1 Resumo

As cordas podem ser esticadas entre dois conjuntos de ancoragens para facilitar o movimento
horizontal ou diagonal. As linhas adicionais de trabalho e de seguranca sdo necessarias para
controlar o movimento ao usar linhas diagonais tensionadas.

6.4.12.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.4.12.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar linhas tensionadas montagem em
qualquer angulo ou posicao.

6.4.12.2.2 Os Instrutores devem salientar que cargas elevadas podem ser colocadas sobre as
ancoragens devido a criagdo de angulos de cordame a largura e, portanto, as cordas devem estar sob
tenséo tanto quanto seja pratico. Os Instrutores devem explicar como compartilhar a carga do Técnico
de acesso por corda em ambas as cordas; assim reduzindo cargas de equipamentos e minimizando
folgas. Também devem ser tomadas precaucdes a fim de minimizar o comprimento de colhedores de
reserva; isto reduz as distancias de queda (e, portanto, as cargas de impacto) em caso de falha do
equipamento.

As opc¢Oes e métodos de salvamento deverao ser discutidos, principalmente a incorporacao de cordame
libertavel numa ou em ambas as extremidades das linhas tensionadas.

6.4.12.2.3 Os Instrutores devem ter em consideracdo que uma ampla variedade de métodos de
armacao é aceitvel.

6.5 Armacao de emergéncia e tracao
6.5.1 Geral
6.5.1.1 Resumo

6.5.1.1.1 As opgOes e métodos de resgate devem ser considerados na fase de planejamento e um
plano de resgate especifico para aquele local deve ser incluido na declaracao do método de seguranca.
Os Técnicos de acesso por corda devem ter o treino e 0s equipamentos necessarios para implementar
o plano de resgate.

6.5.1.1.2 Os sistemas de salvamento podem ser dividido em dois tipos:

a) a) 'montagem para resgate', quando uma equipa implementa uma reducdo pré-armada ou um
sistema de traccao;

Péagina 39 de 70
© IRATA Internacional - Maio 2015
NAO CONTROLADO QUANDO IMPRESSO



Sistema de Certificag@o, Formagéo e Avaliagcdo IRATA Internacional

b) ‘resgate de intervencdo’, quando um Técnico de acesso por corda é capaz de ajudar
diretamente em caso de acidente e realizar subida/descida acompanhada, passando por todas as
obstrugBes que encontrar.

Os planos de resgate devem considerar o uso de sistemas de plataformas de salvamento, sempre
gue possivel. Alguns planos de resgate poderdo exigir uma combinacéo dos dois.

6.5.1.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.5.1.2.1 Todos os Candidatos devem mostrar conhecimento de montagem de emergéncia e dos
beneficios de o fazer. Ha que ter cuidado de forma a evitar perda de vidas e deve ser tida em conta a
possibilidade de o Candidato sofrer de intolerancia a suspensdo. Devem ser tomadas precaugfes em
todos os salvamentos de forma a manter um sistema sobstituto eficaz e de forma a minimizar cordas
emaranhadas e a abras&o provocada por corda contra corda.

6.5.1.2.2 Os Instrutores devem enfatizar que a carga, durante os resgates, muitas vezes ultrapassa o
peso de uma pessoa. Desta forma, o factor seguranca fica reduzido em relacéo a forca do equipamento
e pode necessitar de uma gestédo mais cuidadosa de dispositivos destinados a reduzir potenciais cargas
dindmicas.

6.5.1.2.3 Os Instrutores devem explicar como os sistemas montados para regate podem agilizar a
situacdo, evitando duas cargas de pessoas e reduzindo a necessidade de o socorrista comprometer a
sua propria seguranca. Todos os usuarios devem entender os principios e funcionamento do sistema.
PrecaucBes devem ser tomadas a fim de evitar o movimento acidental.

6.5.1.2.4 Os Avaliadores devem certificar-se de que o Candidato tratou adequadamente de todas as
questdes de trabalho em equipa, de gestdo, de resgate, de comunicacdo e de seguranca. Os
Avaliadores devem estar cientes de que as cordas emaranhadas, a ma gestao do dispositivo suplente
ou a folga excessiva da linha de seguranca constituem discrepancias.

6.5.2 Sistemas de descida
6.5.2.1 Resumo

Em muitas situacdes em que as melhores ancoragens séo de facil acesso e uma descida de resgate
pode ser alcan¢ada facilmente, o resgate pode ser acelerado através da armacao das cordas como
se fosse um sistema de descida.

6.5.2.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacdo

6.5.2.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar o funcionamento de um sistema simples montado
previamente para resgate de forma a permitir a evacuacdo de uma vitima sem qualquer impedimento
inferior.

6.5.2.2.2 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar a montagem um sistema de
rebaixamento.

6.5.2.2.3 Os Instrutores devem enfatizar os beneficios de tal sistema de forma a simplificar e acelerar
0 resgate e devem ainda acrescentar equipamento extra para criar um sistema de traccao.

6.5.2.2.4 Os Avaliadores devem assegurar que as func¢des do sistema estdo como pretendido e que
continua a ser seguro enguanto ndo estiver em operagéoe devem também manter o controlo absoluto
de ambos os cabos durante a descida.

Péagina 40 de 70
© IRATA Internacional - Maio 2015
NAO CONTROLADO QUANDO IMPRESSO



Sistema de Certificag@o, Formagéo e Avaliagcdo IRATA Internacional

6.5.3 Sistemas de transporte
6.5.3.1 Resumo

Em locais onde s6 € possivel 0 acesso a estrutura a partir de cima, a evacuagédo pode exigir que se
transporte a vitima elevando-a. Sempre que seja identificada a necessidade de resgate por transporte,
o plano deve garantir que todo o equipamento necessario esteja no local para realizar a elevacéo rapida
e eficiente. Dependendo da situacéo, o sistema de traccdo podem ser:

a) um sistema de reducdo como em 6.5.2, além de equipamento extra;
b) um sistema completo utilizado para rebaixar, suspender e levantar o Técnico de acesso por corda;

¢) um sistema que pode ser adicionado ao cordas manipuladas existentes, utilizando uma terceira corda
e equipamento extra.

NOTA Estas técnicas também podem ser utilizados para elevar ferramentas ou materiais. Antes de usar o
equipamento de acesso por corda para esse fim, devem ser consideradas potenciais consequéncias, por
exemplo, a sobrecarga ou o desgaste aumentado.

6.5.3.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacéo

6.5.3.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar conhecimento da utilizacdo de sistemas de
transporte para o salvamento.

6.5.3.2.2 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar montagem de todos os trés sistemas
de transporte de carga e da sua operacdo para permitir a evacuacao de uma vitima para uma
plataforma ou base. Os exercicios de transporte podem ser realizados a partir de plataformas ou
suspenso em equipamentos de altura.

6.5.3.2.3 Os Instrutores devem explicar as vantagens de um sistema armado previamente e quando
um sistema adicional pode ser apropriado.

6.5.3.2.4 Os Instrutores devem enfatizar o uso de um sistema de roldanas, a necessidade de uma copia
de seguranca adequada e compreensao das vantagens mecanicas e das cargas sobre o equipamento.
Devem ainda explicar como transportar a vitima para uma plataforma e trazer a vitima para descansar
na plataforma. Isto pode incluir a movimentacdo do acidente sobre as barreiras de seguranca e a
utilizag@o de uma linha de marcagéo.

6.5.3.2.5 Os Avaliadores devem assegurar a eficaz implementacdo do sistema e uso correto do
equipamento.

6.5.3.2.6 Os Avaliadores devem estar satisfeitos com a consciéncia geral do Candidato em relacéo as
potenciais dificuldades que poderdo ser encontradas e em relagdo as vantagens mecanicas e cargas
de equipamento, em particular aquelas que poderiam falhar.

6.5.3.2.7 Os Avaliadores devem ter em consideragdo que os Candidatos sé precisam de demonstrar
um exercicio de transporte, ao critério do Avaliador aquando da Avaliagdo. E aceite uma ampla
variedade de métodos.

6.5.4 Encapeladura em cruz

6.54.1 Resumo

Mover uma vitima em torno ou através de obstaculos tridimensionais pode ser possivel através do
sistema de encapeladura em cruz.

6.5.4.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacéo

6.5.4.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar um percurso transversal de um
acidente entre dois pontos.

6.5.4.2.2 Os Instrutores devem explicar como dois (ou mais) conjuntos de cordas mais baixas e
sistemas de suporte sdo manipulados e conectados com o acidente. A vitima deve ser transportada
horizontalmente usando os dois sistemas.
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6.5.4.2.3 Os Avaliadores devem procurar um percurso em cruz que evite a possibilidade de um balanco
fora de controle, (por exemplo, a falha de uma Unica peca de equipamento), usando um sistema de
suporte adequado. Quando ha duas pessoas envolvidas no resgate por arrastamento em cruz, 0s
Avaliadores devem assegurar-se que a comunicagdo adequada é mantida.

6.5.5 Sistema de salvamento complexos (exercicios em equipa)
6.5.5.1 Resumo

Mover uma vitima para uma zona de seguranca pode exigir um sistema de resgate que incorpore
varios elementos. O planejamento cuidadoso € necessario para que este exercicio incorpore as
exigéncias e orienta¢bes dadas em 6.2.8.

6.5.5.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacéo
6.5.5.2.1 Os Candidatos de Nivel 3 devem ter em consideragao:

a) A gestao da Equipa. Os Candidatos devem fazer o uso mais eficaz da equipa fornecida,
mantendo em conta o nivel de habilidade de cada membro. Os Candidatos devem posicionar-se de
modo a que estejam no lugar mais adequado para coordenar a tarefa de trabalho e cenario de
resgate provavel.

b) A comunicac¢do. Os Candidatos devem comunicar as suas inten¢8es dentro da equipa de modo a
que cada membro tenha presente o seu papel no método de trabalho previsto e salvamento.
Instrucdes claras serdo dadas a cada membro da equipa durante cada estagio da equipa de resgate.
Deverdo ser também dadas instru¢des para se comunicar com os servicos de emergéncia e outros
funcionérios do local.

¢) O equipamento. Os Candidatos devem selecionar o equipamento adequado e suficiente para a
tarefa dada, tendo em conta a competéncia dos membros individuais da equipa e a compatibilidade
dos seus componentes.

d) A gestdo de vitimas. Os Candidatos devem demonstrar as melhores praticas na gestdo de
necessidades da vitima, incluindo manté-la em posicéo vertical, proporcionando medidas de conforto
(por exemplo, um assento de trabalho ou maca) e limitar o tempo gasto imdvel em suspensao.

6.5.5.2.2 Os Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar planejamento e montagem de um sistema
complexo de acesso por corda e em seguida realizar o exercicio equipa associado. O sistema deve
permitir a evacuacao de uma vitima em torno de obstaculos tridimensionais.

6.5.5.2.3 Os Instrutores devem ter em atencdo que este exercicio € projetado para testar a capacidade
do Candidato tanto para criar como para implementar um plano de resgate.

6.5.5.2.4 Os Avaliadores devem planejar este exercicio de forma a permitir aos Candidatos entre 45 e
60 minutos para planear e estruturar o exercicio, e entre 15 a 30 minutos para a execuc¢éo do resgate.
Os Assessores podem usar este exercicio para verificar se hd uma concluséo satisfatoria de acordo
com o formulario IRATA 061, Planejamento de trabalho.
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6.6 Manobras de corda
6.6.1 Geral

6.6.1.1 Resumo

Quando se trabalha em suspenséo, os Técnicos sédo obrigados a manter dois anexos de seguranca
independentes. Estes dispositivos podem ser ligados as ancoragens de colhedores, ou através de
dispositivos instalados nas cordas. Em algumas situacdes, mais de dois pontos de fixacao de
seguranca podem ser necessarias de forma a proteger contra qualquer balango potencial fora de
controlo (tipo péndulo) ou movimento que possa causar ferimentos pessoais ou danos ao
equipamento ou a propriedade. SituacBes provaveis incluem as transferéncias de corda a corda,
amarro de cordas em largura e desvios de ancoragem dupla, onde uma falha de qualquer parte do
sistema de seguranca pode contribuir para um balanco fora de controlo mesmo que o Candidato
tenha dois outros dispositivos de seguranca independentes .

6.6.1.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.6.1.2.1 Os Candidatos devem manter dois anexos de seguranca independentes aquando do emprego
de técnicas de acesso por corda, a menos que o Candidato:

a) esteja numa area segura;

b) esteja a usar um sistema de retencéo de trabalho ou a restricdo de viagem;

c) esteja a usar um Sistema de prevencéo de quedas;

d) esteja a utilizar outro tipo de sistema de protec&o contra queda (por exemplo, redes de
prevencdo de quedas, airbags).

NOTA ICOP Parte 3, Anexo K cobre manobras basicas de acesso por corda.

6.6.1.2.2 Para os Candidatos de Nivel 1 todas as manobras devem ser concluidas num curso pré-
estabelecido.

6.6.1.2.3 Aos Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 tanto pode ser exigido montar as cordas como de seguida
desenvolver manobras na propria estrutura.

6.6.1.2.4 Dependendo das circunstancias exatas, a incapacidade de se proteger contra um balanco
fora de controlo deve ser classificado como uma grande discrepancia e portanto a Avaliacao resultaria
numa reprovacgao.

6.6.2 Sistemas de suporte
6.6.2.1 Resumo

Embora os dispositivos de suporte sejam raramente necessarios para prevenir ou impedir uma queda
no local de trabalho, a gestao correta destes dispositivos € essencial em todos os momentos para
garantir a sua implementagcdo bem-sucedida em caso de haver uma queda.

6.6.2.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacéo

6.6.2.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar ao longo de toda a sua Avaliagdo, a utilizacdo de um
dispositivo de suporte (e corddo dispositivo, se for o caso), em conformidade com as melhores praticas,
com a Avaliacdo de risco da Empresa Membro IRATA e com as instru¢des do fabricante. Isto inclui a
verificacdo da posicéo e da funcdo do dispositivo de suporte em momentos apropriados.

NOTA Alguns paises podem ter requisitos especificos para a selecao de sistemas de suporte.

6.6.2.2.2 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar familiaridade com uma gama de
dispositivos de suporte e sistemas alternativos, como por exemplo, a descida em dois dispositivos que
controlam uma linha de seguranca.
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6.6.2.2.3 Os Instrutores devem enfatizar a necessidade do uso correto assim como o0 manuseio do
sistema de suporte, incluindo, quando aplicavel:

a) a selecdo do dispositivo de cordao dispositivo e 0 seu uso;

b) colocacdo numa posicéo alta para minimizar qualquer potencial queda;
C) evitar o manuseio desnecessario;

d) evitar deixar cair o dispositivo;

e) evitar o emaranhamento;

f) manter a distancia de seguranca.

6.6.2.2.4 Ao utilizar um dispositivo de suporte durante o transporte num resgate, arrastamento e
descida, os Instrutores devem enfatizar a necessidade de minimizar as distdncias de queda potenciais
e cargas de impacto resultantes.

6.6.2.2.5 Os Instrutores devem explicar o uso de sistemas alternativos e quando estes podem ser mais
adequados.

6.6.2.2.6 Os Avaliadores devem enfatizar a importdncia do sistema de suporte durante toda a
Avaliacao.

6.6.3 Descida
6.6.3.1 Resumo

A descida controlada de cordas é uma técnica nuclear de acesso por corda. Os Técnicos de acesso
por corda devem ser capazes de controlar a sua velocidade e parar, conforme necessario. Veja ICOP
Parte 3, Anexo K.

6.6.3.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacéo

6.6.3.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar como anexar um dispositivo descendente e um de
suporte a um conjunto de cabos de pré-manipuladas. Antes de descer, os Candidatos devem
demonstrar a verificacdo da posicdo e funcdo do dispositivo de suporte. Durante a descida, os
Candidatos devem demonstrar o controlo seguro da corda que sai do dispositivo descendente (a corda
"cauda"). Os Candidatos devem demonstrar que sabem parar, travar e desligar o dispositivo
descendente.

6.6.3.2.2 Os Instrutores devem prestar especial atencao:
a) aseguranca na pré-descida e verificagcao pré-funcionamento;
b) ao controlo seguro do aparelho descendente e uso correto do dispositivo de suporte;

c) aos efeitos de diferentes condi¢ces (por exemplo ambientais) sobre as propriedades da corda e o
seu efeito sobre o controlo da descida;

d) relativamente a obstrucdes e verificacdo dos pontos de ancoragem antes de prender o
equipamento;

e) asegmentagédo correta do dispositivo descendente e a seguranca dos portées de conectores;
f) a evitar emaranhados em cordas e colhedores;

g) ao acesso aos cabos, que pode ser um numero de posi¢des diferentes, por exemplo, direto de uma
area segura, a partir de uma escalada de auxilio ou de um sistema de retencao de trabalho.

6.6.3.2.3 Os Avaliadores devem permitir uma variedade de técnicas e equipamentos para a manobra,
com o énfase na fixacdo correta de cordas, na descida controlada e na gestao correta do dispositivo
de suporte.
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6.6.4 Ascencéo
6.6.4.1 Resumo

Escalar uma corda (ascender numa linha de ancoragem) é a segunda técnica basica em acesso por
corda e é realizado pela utilizacdo alternada de dois dispositivos ascendentes, tipicamente um
ascensor de peito e um ascensor de manuseio com um lago no pé. Veja ICOP Parte 3, Anexo K.

6.6.4.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.6.4.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar a fixacdo de dispositivos ascendente e do dispositivo
de suporte a um conjunto de cordas pré-equipado, ascender das cordas e em seguida, separando-se
as cordas para outro sistema ou area segura.

6.6.4.2.2 Os Instrutores devem colocar énfase na correta ligagcdo a corda usando dispositivos
ascendentes, as verificagfes de seguranca pré-subida e a necessidade de evitar o carregamento de
impacto do equipamento ascendente. E importante notar que um dispositivo ascensor é apenas
considerado um ponto de ligacao se for carregado estaticamente. Os Formadores devem encorajar 0s
Candidatos a usar uma técnica correta a fin de evitar fadiga desnecessaria.

6.6.4.2.3 Os Instrutores devem colocar énfase na pratica segura durante as ascenc¢des incluindo a
correta gestéo de dispositivos de suporte.

6.6.5 Trocas
6.6.5.1 Resumo

Mudar de modo ascenséo para modo descida, e vice-versa, € uma técnica basica essencial para
acesso por corda e é a base de muitas outras manobras.

6.6.5.2 Requisitos de Avaliacao e orientacéo

6.6.5.2.1 Todos os Candidatos devem ser capazes de demonstrar a mudanca do modo de ascenséo
para o modo de descida e vice-versa.

6.6.5.2.2 Os Instrutores devem garantir que os Candidatos sao supervisionados de perto quando
aprendem esta manobra inicialmente e devem enfatizar as capacidades de manuseio do seu
equipamento pessoal de acesso por corda. Os Instrutores devem ainda focar-se na necessidade de
uma gestéo correta do dispositivo de suporte quando se muda de direcgéo.

6.6.5.2.3 Os Avaliadores devem procurar o carregamento transversal de conectores e a facilidade de
instalacdo e remocé&o do equipamento pessoal de acesso por corda.

6.6.6 Descida utilizando dispositivos de ascencéo
6.6.6.1 Resumo

Com a técnica correta é possivel que um Técnico de acesso por corda desga uma corda enquanto se
encontra suspenso em dispositivos ascendentes.

6.6.6.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.6.6.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar como se ascende usando dispositivos de descida e
um dispositivo descendente com lago no pé.

6.6.6.2.2 Os Instrutores devem explicar que esta € uma técnica de reposicionamento para utilizacao
em distancias curtas (geralmente apenas alguns metros) e que os dispositivos ascendentes ndo devem
ser separada da corda.

6.6.6.2.3 Os Avaliadores devem verificar se os dispositivos ascendentes ndo sédo removidos durante
esta manobra.
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6.6.7 Ascender utilizando dispositivos de descida
6.6.7.1 Resumo

Com a técnica correta é possivel que um Técnico de acesso de corda suba uma corda enquanto se
encontra suspenso em dispositivos descendentes.

6.6.7.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacdo

6.6.7.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar uma ascencao utilizando um dispositivo descendente
e num dispositivo ascendente com lago no pé.

6.6.7.2.2 Os Instrutores devem explicar que esta € uma técnica de reposicionamento em distancias
curtas que mantém o controlo da corda "cauda”.

6.6.7.2.3 Os Avaliadores devem procurar o controlo adequado do dispositivo de descida.
6.6.8 Desvios
6.6.8.1 Resumo

Os desvios permitem uma re-orientacdo do caminho dos cabos a partir dos pontos de ancoragem,
quer para proporcionar um posicionamento mais preciso para o Técnico de acesso de corda quer
para evitar a abraséo e outras causas potenciais de danos para as cordas. Ver 6.4.8 para os
Requisitos de Montagem.

6.6.8.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacéo

6.6.8.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar a passagem de um desvio de ancoragem (nica em
modo de subida e descida.

6.6.8.2.2 Todos os Candidatos devem demonstrar a passagem de um desvio de ancoragem dupla em
modo de subida e descida.

6.6.8.2.3 Os Instrutores devem assegurar que todos os Candidatos entendem os dois tipos diferentes
de desvios e a necessidade de protecéo individual ou dupla, conforme apropriado. Os Instrutores
devem também enfatizar a necessidade de evitar oscilagdes que percam o controlo ao passar desvios.
Normalmente, nenhum equipamento precisa de ser removido a partir da linha de fabrico ou a linha de
seguranca a fim de passar por um desvio.

6.6.8.2.4 Os Avaliadores devem manter em mente uma pequena oscilacdo fora de controlo deve ser
considerada uma pequena discrepancia. No entanto, uma oscilacdo que possa causar ferimentos
pessoais ou danos ao equipamento ou a propriedade deve ser considerada uma grande discrepéancia.

6.6.9 Transferéncia de corda para corda
6.6.9.1 Resumo

O movimento horizontal enquanto em suspensao pode ser alcangado através de transferéncia a partir
de um conjunto de cordas para outro.

6.6.9.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.6.9.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar a transferéncia de um conjunto de cordas para um
outro conjunto de cordas a qualquer distancia.

6.6.9.2.2 Os Instrutores devem chamar a atencdo para a possibilidade de haver oscilacdes fora de
controlo e para a necessidade de montagem de quatro pontos de fixacdo quando necessario. Os
Candidatos podem usar dois dispositivos de suporte mas deveréo ter o conhecimento pratico para usar
um né apropriado como o suporte secundario.

6.6.9.2.3 Os Avaliadores devem ter em consideracdo que uma variedade de técnicas reconhecidas é
aceitavel, mas a falha de instalacdo ou manutengdo de um dispositivo de suporte num dos lados de
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uma transferéncia transversal de corda a corda, deixa em aberto a possibilidade de uma oscilacdo que
podera levar a falta de controlo, o que sera considerado uma grande discrepancia.

6.6.10 Ancoragem dupla
6.6.10.1 Resumo

A ancoragem dupla (comumente chamado de re-belay) € um conjunto secundario de ancoragens
instaladas a qualquer disténcia abaixo das ancoragens primarias. Ver 6.4.7 para os Requisitos de
Montagem.

6.6.10.2  Requisitos de Avaliacao e orientacéo

6.6.10.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar em ambos os modos de subida e descida, a
passagem de ancoragem dupla cuja compensacao deve ser inferior a 1,5 m.

6.6.10.2.2 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar a passagem de ancoragem dupla
cuja compensacao pode ser qualquer distancia que os separa.

6.6.10.2.3 Os Instrutores devem enfatizar que um dispositivo de suporte deve proteger contra qualquer
potencial oscilagcdo fora de controlo, balan¢co ou movimento que possa causar ferimentos pessoais ou
danos ao equipamento ou a propriedade. Portanto, uma dupla ancoragem em largura (ou tipo 'lago’)
pode requerer técnicas semelhantes a uma transferéncia de corda para corda e a utilizacdo de dois
dispositivos de apoio.

6.6.10.2.4 Os Avaliadores devem ter em mente que uma variedade de técnicas é aceitavel para esta
manobra.

6.6.10.2.5 Os Avaliadores devem ter em consideracdo que um pequeno balanco fora de controlo deve
ser considerado uma pequena discrepancia. No entanto, um balan¢co que possa causar ferimentos
pessoais ou danos ao equipamento ou a propriedade deve ser considerado uma grande discrepancia.

6.6.11 Passagem de nés a meio da corda
6.6.11.1 Resumo

Os nés podem ser amarrados no meio da corda de forma a isolar danos menores ou para juntar
cordas de comprimento insuficiente.

6.6.11.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacéo

6.6.11.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar a passagem de nds a meio da corda em ambos os
modos subida e descida. Os nés devem estar em ambas as cordas e podem ser nivelados ou de
compensagéo.

6.6.11.2.2 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar a identificacdo, isolamento e
passagem de danos menores numa corda amarrando os nés apropriados ( Niveis 1 devem ser capazes
de o fazer sob supervisdo). Em adi¢do, aos Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 pode ser pedido para juntar
as cordas através da passagem de nés. Ver também 6.4.3.

6.6.11.2.3 Os Instrutores devem enfatizar que a corda danificada no local de trabalho deve ser
substituida o mais rapidamente possivel. Os nés podem complicar o resgate, desta forma, as cordas
amarradas devem ser evitadas sempre que possivel. Os nés usados para isolar corda danificada
devem ser considerados como uma medida temporaria de emergéncia. Os nés individuais utilizados
para isolar os danos ndo devem ser utilizados como medida de seguranca.
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6.6.11.2.4 Os Avaliadores devem ter em considerag¢éo que uma variedade de técnicas e nos € aceitavel
para essa manobra. Os danos a corda pode ser simulados com fita marcadora ou outros métodos
semelhantes.

6.6.12 Obstru¢cdes nas margens do topo
6.6.12.1 Resumo

As margens dos telhados, plataformas, falésias e outras beiras podem estar desprotegidas ou
cercadas por uma protecdo de margens, como grades de prote¢do ou parapeitos. Em muitos casos a
aresta apresenta uma obstrugéo estranha para o Técnico de acesso de corda e um também um risco
de contato para as cordas.

6.6.12.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacéo

6.6.12.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar a passagem por um obstaculo na margem superior
onde os pontos de ancoragem se encontram ou perto de um angulo reto com a linha de descida, em
modo de descida e modo subida.

6.6.12.2.2 Os Instrutores devem assegurar-se que o0s Candidatos anexam 0 seu equipamento
corretamente antes de se aproximarem das margens e devem também explicar o uso de protecao de
corda adequada. Os Instrutores devem chamar a atencdo para os perigos associados com margens,
inclusivé esticar a corda e o potencial perigo das cargas de impacto.

6.6.12.2.3 Os Avaliadores devem procurar o controlo de seguranca apropriado durante esta manobra,
assim como evitar as cargas de impacto e cargas transversais no equipamento.

6.6.13 Uso de assentos de trabalho (bancos de conforto)
6.6.13.1 Resumo

Aos assentos de trabalho é muitas vezes adicionado um arnés de acesso por corda para melhorar o
conforto em suspenséo. Veja ICOP Parte 2, 2.7.11.

6.6.13.2 Requisitos de Avaliacdo e orientacéo

6.6.13.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar a conexao e a utilizacdo corretas de um assento
de trabalho.

6.6.13.2.2 Os Instrutores devem enfatizar que o assento de trabalho normalmente ndo € parte do
sistema de protecdo pessoal contra quedas, mas destina-se a fornecer apenas um conforto adicional.

6.6.13.2.3 Os Avaliadores devem ter em consideracdo que uma variedade ampla de assentos e
técnicas é aceitavel.

6.6.14 Protecdo de passage a meio da corda
6.6.14.1 Resumo

Protetores de corda em lona podem ser instalados no meio da corda para protegé-las contra os riscos
abrasivos menores.

6.6.14.2 Requisitos de Avaliacdo e orientacéo

6.6.14.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar passagem e substituicdo a meio da corda em modo
de subida ou descida. Normalmente, devem ser utilizados protectores separados para cada corda.

6.6.14.2.2 Os Instrutores devem garantir que os Candidatos sdo capazes de passar os protetores de
corda e reintegra-los no lugar apropriado, incluindo segura-los na estrutura ou na corda, como é
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requerido. Os Instrutores devem garantir que tais exercicios séo realizados num ambiente prético e
realista, ou seja, quando existe um perigo potencial de contato com uma estrutura.

6.6.14.2.3 Os Avaliadores devem considerar o uso seguro e adequado de protetores de corda e a sua
instalacdo correta.

6.7 Técnicas de escalada
6.7.1 Geral
6.7.1.1 Resumo

6.7.1.1.1 Existem varias técnicas para a progressdo direta sobre uma estrutura de utilizacdo de
equipamentos de protecao contra queda pessoal. Estas técnicas podem ser genericamente divididas
em dois métodos:

a) escalada assistida, suspensdo em colhedores de posicionamento (como cordas “caudas de vaca”);

b) escalada com equipamentos de prevencao de quedas (como sistemas de absorcdo de energia ou
sistemas de travamento de queda pré-instalados).

Em algumas situa¢des, uma combinacéo dos dois métodos pode ser utilizada. Orientagéo sobre outros
métodos, como a escalada de chumbo, é fornecida em ICOP Parte 3, Anexo L.

6.7.1.1.2 Os diferentes métodos exigem Formacgédo especifica, com especial referéncia para a sua
aplicacédo e para o tipo de equipamentos e pontos de fixacdo utilizado.

6.7.1.2 Requisitos de Avaliacdo e orientagéo

6.7.1.2.1 Todos os Candidatos devem compreender os diferentes fatores de queda e as distancias de
apuramento assim como a sua relevancia para os diferentes métodos de escalada. Orientacdes sobre
fatores de queda, as distancias e riscos associados séo fornecidas no documento ICOP Parte 3, anexo

Q.

6.7.1.2.2 Os Candidatos de Nivel 3 devem ser capazes de aplicar os seus conhecimentos através da
Avaliacdo da adequacéo dos métodos de escalada numa ampla variedade de cenarios e estruturas.

6.7.1.2.3 Os Avaliadores devem ter em consideracdo que uma ampla variedade de métodos e
equipamentos é aceitavel.

6.7.2 Escalada horizontal assistida
6.7.2.1 Resumo

A escalada horizontal assistida é uma técnica utilizada pelos Técnicos de acesso por corda que lhes
permite moverem-se através do lado de baixo de uma estrutura tal como um teto ou uma ponte.

6.7.2.2 Requisitos de Avaliagéo e orientacéo

6.7.2.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar a sua capacidade de efetuar escalada horizontal
assistida, progredindo na suspenséo e movendo-se:

a) ao longo de uma série de ancoragens fixas;

b) com a ajuda de ancoragens maveis tais como estropos ou fundas.

6.7.2.2.2 Os Instrutores devem enfatizar a necessidade de um minimo de dois anexos de seguranga
independentes em todos 0s momentos, por conseguinte € necessaria a utilizacdo de pelo menos trés
corddes. Os Instrutores devem enfatizar ainda a necessidade de selecionar ancoragens devidamente
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posicionadas e também a necessidade de minimizar as potenciais distancias de queda e as cargas de
impacto.

6.7.2.2.3 Os Avaliadores devem lembrar-se que este exercicio tem como objectivo demonstrar a
capacidade do Candidato tanto para se deslocar entre a estrutura como para mudar de escalada de
auxilio para cordas e vice-versa.

6.7.2.2.4 Auxilio adequado de escalada para Avaliagdo devera abranger pelo menos 5m de movimento
horizontal e aquando do uso de ancoragens moéveis, deve passar pelo menos por dois obstaculos
diferentes.

6.7.3 Escalada vertical com assisténcia
6.7.3.1 Resumo

Escalada vertical com assisténcia € uma técnica que permite que os Técnicos de acesso de corda
subam uma estrutura tal como uma torre de ago ou uma série de ancoragens de parafusos numa
parede.

6.7.3.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.7.3.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar escalada vertical com assisténcia,
progredindo principalmente em suspensdo em sentido ascendente.

6.7.3.2.2 Os Instrutores devem explicar a adequacado de diferentes tipos de colhedores e enfatizar a
necessidade de minimizar fatores potenciais de queda, distancias e cargas de impacto.

6.7.3.2.3 Os Avaliadores devem ter em consideracdo que uma ampla variedade de colhedores e
técnicas é aceitavel.

6.7.3.2.4 A escalada vertical de ajuda durante a Avaliacdo deve cobrir uma distancia vertical de pelo
menos 3m.

6.7.4 Escalada com equipamento trava-queda
6.7.4.1 Resumo

Quando ndo for possivel a utilizacdo de um sistema de prote¢do contra quedas, podem ser utilizado
equipamento trava-queda de forma a reduzir a distancia e as consequéncias de uma queda. Num
sistema anti-queda, a fixa¢do primaria do utilizador a estrutura é através das suas méos e pés, com o
equipamento ligado de modo a evitar a colisdo do utilizador com o terreno ou com a estrutura. O
equipamente trava-queda pode ser dividido em duas grandes categorias: sistemas pré-instalados e
colhedores pessoais.

NOTA Algumas jurisdi¢cdes tém requisitos especificos para o treinamento de prevencgado de quedas.
6.7.4.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacdo

6.7.4.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar uma subida vertical com o uso de um sistema de
prevencao de quedas pré-instalado temporario ou permanente.

6.7.4.2.2 Todos os Candidatos devem demonstrar a escalada usando um corddo trava-queda de
caudas gémeas, mantendo os acessorios atados adequadamente. Os Candidatos devem ainda
demonstrar a mudanca de e para a posicdo de trabalho (ou seja apoiado por um corddo de
posicionamento, como por exemplo uma corda cauda de vaca) durante o exercicio.

6.7.4.2.3 Os Instrutores devem assegurar-se que os Candidatos compreendem as necessidades de
equipamentos especificos dos sistemas de trava-quedas, incluindo um arnés de corpo inteiro, um
absorvedor de energia e conectores apropriados, que cumpram os requisitos das normas reconhecidas.
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6.7.4.2.4 Os Instrutores devem garantir os Candidatos sdo capazes de identificar pontos de ancoragem
seguros, que se conectam a eles corretamente e que compreendem a necessidade de uma distancia
de seguranca adequada. Orientacfes especificas sobre as distancias de apuramento sdo normalmente
fornecidas nas instru¢des do fabricante.

6.7.4.2.5 Os Avaliadores devem confirmar a compreensao dos Candidatos em relacédo a técnicas de
utilizacdo de trava-quedas e em relacdo as limitagdes do equipamento e que os dispositivos de
prevencao de quedas sdo usados de forma segura.

6.8 Salvamentos em corda
6.8.1 Geral
6.8.1.1 Resumo

6.8.1.1.1 Se a montagem de um sistema de resgate nado for considerado viavel, resgates de intervencao
podem ser consideradas no plano de resgate. Estes resgates muitas vezes podem ser simplificados se
um conjunto adicional de cordas e equipamentos estiver disponivel. Os equipamentos necessarios
devem ser especificados no plano de resgate e preparados de forma a permitir uma rapida
implementacdo. Para testar completamente as habilidades dos Candidatos, a Avaliagdo tende a
concentrar-se em salvamentos de intervengdo, utilizando cordas e equipamento existentes, no entanto
os Técnicos de acesso por corda devem estar cientes de que os sistemas pré-planeados normalmente
seriam a primeira escolha em ambiente natural de trabalho. Devem ser tomados cuidados em todos os
salvamentos para manter o dispositivo de suporte na posicdo correta e para minimizar o nimero de
cordas emaranhadas assim como a abrasao de corda-contra-corda.

6.8.1.1.2 Os Instrutores devem enfatizar que carregar diretamente equipamento durante resgates
muitas vezes ultrapassa o peso normalmente permitido para uma pessoa. Isto reduz os fatores de
seguranca em relacdo a capacidade do equipamento e pode exigir uma gestdo mais cuidadosa de
dispositivos para reduzir as potenciais altas cargas dindmicas. O Instrutor deve explicar:

a) a Avaliacéo de riscos;
b) como pedir ajuda;
) gestao de vitimas e primeiros socorros;

d) conhecimento de intolerancia a suspenséo e liga¢des relacionadas e adequadas e posicionamento
da vitima;

€) equipamento e acessorios adequados, conhecimento de equipamento de carga e precaucdes extra
requeridas.
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6.8.1.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacéo

Os Avaliadores devem estar cientes de que uma posicéo baixa do dispositivo de suporte ou folga
excessiva na linha de seguranca constituem discrepancias que podem ser menores ou maiores, 0
gue pode levar a reprovacao.

6.8.2 Resgate de uma vitima que se encontra em modo descendente
6.8.2.1 Resumo

A maioria dos trabalhos de acesso por corda séo realizada em modo de descida e por consequéncia,
todos os Técnicos de acesso por corda devem ser capazes de realizar um resgate de um colega de
trabalho suspenso por um dispositivo descendente.

6.8.2.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.8.2.2.1 Todos os Candidatos devem demonstrar o resgate de uma vitima "inconsciente" (ou seja,
fingindo imobilidade) em modo de descida, a partir de um conjunto adjacente de cordas.

NOTA E essencial que a pessoa que se encontra simulando imobilidade mova os seus membros inferiores para
proteger contra o aparecimento de sintomas de intolerancia a suspensao.

6.8.2.2.2 Os Candidatos de Nivel 2 e 3 devem demonstrar um resgate em descida usando as cordas
prépria vitima.

6.8.2.2.3 Os Instrutores devem enfatizar que os Candidatos podem ser obrigados a aproximarem-se da
vitima por cima ou por baixo.

6.8.2.2.4 Os Avaliadores devem verificar que acessorios de seguranca suficientes sdo mantidos tanto
com a vitima como com o salvador, e que deve ser feita uma descida controlada.

6.8.3 Resgate de uma vitima que se encontra em modo ascendente
6.8.3.1 Resumo

Os salvamentos em modo de subida séo extenuantes devido ao facto de a vitima ter de ser levantada
de forma a retirar os dentes do excéntrico do dispositivo ascendente a partir da corda. Como os
Técnicos de acesso por cordas variam em tamanho e em habilidade, a viabilidade deste método deve
ser cuidadosamente avaliada antes de ser aceite num plano de resgate.

6.8.3.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.8.3.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar um resgate a meados da corda, de
uma vitima "inconsciente", ou seja, fingindo imobilidade, enquanto se encontra suspenso em
dispositivos ascendentes. O socorrista deve ser capaz de subir ou descer de um acidente, aliviar o
peso da vitima e descer até o chéo.

NOTA E essencial que a pessoa que se encontra simulando imobilidade mova os seus membros inferiores para
proteger contra o aparecimento de sintomas de intolerancia a suspensao.

6.8.3.2.2 Os Instrutores devem garantir que um Candidato seja capaz de demonstrar um resgate em
modo de subida de uma vitima "inconsciente", usando um dos seguintes métodos:

a) de um conjunto separado de cordas;
b) enquanto usa as cordas da vitima.

6.8.3.2.3 Os Avaliadores devem ter em consideracdo que os Candidatos s6 precisam demonstrar um
tipo de resgate em modo de subida, durante a Avaliacédo, a critério do Avaliador.
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6.8.4 Passagem de uma divergéncia com uma vitima
6.84.1 Resumo

As divergéncias podem ser manipuladas para reposicionamento das cordas ou de forma a evitar
obstrugfes. Estas podem ndo ser compativeis com os sistemas de descida, desta forma, o plano de
resgate precisa de ter competéncia suficiente dentro da equipa para lidar com as mesmas.

6.8.4.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.8.4.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 devem demonstrar uma descida com a vitima através de uma
divergéncia com ancoragem Unica.

6.8.4.2.2 Os Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar uma descida com a vitima através de uma
divergéncia com ancoragem dupla.

6.8.4.2.3 Os Instrutores devem enfatizar a importancia de evitar balangos fora de controlo e potenciais
falhas na linha de seguranca.

6.8.4.2.4 Os Instrutores devem procurar uma passagem segura e eficaz na divergéncia.

6.8.5 Transferéncia de corda para corda com uma vitima
6.8.5.1 Resumo

O movimento horizontal transportando uma vitima pode ser conseguido através da realizacdo de uma
transferéncia de corda para corda. Tal manobra podera ser utilizada durante o resgate para evitar
obstrucdes ou para regressar a um ponto de acesso a partir da parte de baixo de uma estrutura,
como por exemplo uma plataforma ou ponte.

6.8.5.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.8.5.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar uma transferéncia, com uma vitima,
a partir de um conjunto de cordas para um outro montado a mais de 3m de distancia.

NOTA Este exercicio deve ser iniciado num conjunto de cordas e ndo com a vitima a meio da transferéncia. Veja
6.8.7 para salvamentos em situa¢cdes mais complicadas.

6.8.5.2.2 Os Instrutoress devem enfatizar:

a) aboa gestéo de situacdo de vitimas;
b) a manutencao de quatro pontos de jungdo quando necessario;
¢) o0 uso potencial do equipamento pessoal da vitima.

6.8.5.2.5 Os Avaliadores devem considerar uma transferéncia de corda a corda que evite a
possibilidade de uma oscilacdo fora de controlo utilizando dispositivos de suporte adequados, como
por exemplo, no caso de falha de uma Unica pec¢a de equipamento.

6.8.6 Passagem numa pequena ancoragem dupla com uma vitima
6.8.6.1 Resumo

As pequenas ancoragens duplas podem ser armadas de forma a evitar obstru¢des ou de forma a
reduzir que a corda fique esticada em prostracdes longas. Estas podem néo ser compativeis com os
sistemas de descida e o plano de resgate precisa deter competéncia suficiente dentro da equipa para
lidar com a situacgéo.

6.8.6.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacao

6.8.6.2.1 Com a vitima localizada acima da ancoragem dupla no inicio do exercicio, os Candidatos de
Nivel 2 e Nivel 3 devem demonstrar a descida num deslocamento de ndo mais que 1,5 m. Veja 6.8.7
para salvamentos que lidam com situa¢cdes mais complicadas.
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6.8.6.2.2 Os Instrutores devem enfatizar a prevengcédo de emaranhamento com os lagos de ancoragem
dupla.

6.8.6.2.3 Os Instrutores devem procurar cordas sem emaranhamentos.

6.8.7 Resgate a meio de uma transferéncia

6.8.7.1 Resumo

Pode surgir uma situagéo dificil enquanto uma vitima se encontra suspensa a meio de uma manobra
de transferéncia.

6.8.7.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.8.7.2.1 Os Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar o resgate de uma vitima "inconsciente", ou seja,
fingindo imobilidade, que esteja suspensa:

a) em qualquer ponto durante a transferéncia de corda para corda, a mais de 3m de distancia.

b) em qualquer ponto durante a travessia de ancoragens duplas largamente separadas, a mais de
1.5m, também conhecidas como lacos.

O Candidato devera chegar a vitima, manobra-la de forma a sair da situagdo e comparecer com 0
acidente, manobra-los para fora da situagdo e devolvé-los a uma plataforma segura, como o chéo.

NOTA E essencial que a pessoa simulando, mova regularmente os seus membros inferiores para proteger contra
0 aparecimento de sintomas de intolerancia a suspenséo.

6.8.7.2.2 Os Instrutores devem enfatizar as consequéncias da falta de qualquer acessorio ou
equipamento e a necessidade de quatro pontos de fixacdo de seguranca.

6.8.7.2.3 Os Avaliadores devem fazer com que um resgate evite a possibilidade de uma oscilagcdo que
perca o controlo, como no caso da falha de uma Unica peca de equipamento, através da utilizacéo de
um dispositivo de substituicdo adequado.

6.8.7.2.4 Os Avaliadores devem ter em consideracdo que os Candidatos apenas precisam de
demonstrar transferéncias a meio, durante a Avaliacdo do resgate, a discricdo do Avaliador.

6.8.8 Passagem entre n6s com uma vitima
6.8.8.1 Resumo

Os nés a meio da corda séo ocasionalmente criados tanto para estender cordas como para isolar
pequenas areas danificadas. Tais nés podem complicar os resgates. Com um bom planejamento
estas complicagGes podem muitas vezes ser minimizadas ou até mesmo evitadas.

6.8.8.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.8.8.2.1 Os Candidatos de Nivel 3 devem conseguir demonstrar uma descida com uma vitima
passando um conjunto de nés a meio da corda, tendo em conta qualquer trecho nas cordas. O
socorrista pode tirar o maximo proveito do equipamento pessoal da vitima.

6.8.8.2.2 Os Instrutores devem garantir que os nds sdo pré-amarrados nas linhas de trabalho e nas
linhas de seguranca. Estes nés podem ser compensados ou estar ao mesmo nivel.

6.8.8.2.3 Os Avaliadores devem considerar a eficiéncia do uso dos equipamentos adicionais fornecidos
através da vitima e a execuc¢do do préprio exercicio.
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6.8.9 Uso de cordas tensionadas para resgate
6.8.9.1 Resumo

As cordas podem estar tensionadas entre dois conjuntos de ancoragens de forma a facilitar movimento
horizontal ou vertical, para acesso ou como parte de um sistema de armacao para resgate.

6.8.9.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.8.9.2.1 Os Candidatos de Nivel 3 devem conseguir demonstrar o uso de cordas tensionadas para fins
de resgate.

6.8.9.2.2 Os Instrutores devem assegurar-se de que durante esta manobra, os Candidatos mantém a
vitima acima do nivel do chdo durante uma transferéncia horizontal ou diagonal, enquanto utilizam um
par de cordas tensionadas. As ancoragens devem ser equalizadas e a carga partihada entre as duas
cordas.

6.8.9.2.3 Os Instrutores devem ter em consideracdo que as cordas tensionadas poderdo ser montadas
como parte de um procedimento de evacuacdo e que este exercicio poderé ser avaliado como parte
de um resgate complexo, veja 6.5.5.

6.9 Resgates em escalada
6.9.1 Resgate em escalada artificial
6.9.1.1 Resumo

Quando os Técnicos de acesso por corda sobem diretamente pela estrutura, seja por meio de
técnicas de escalada artificial ou com equipamentos de prevencao de queda, o planejamento deve
considerar sempre 0s métodos de resgate. A selecdo da equipa deve ter em conta o tempo
necessario para chegar a area e resgatar a vitima. Em algumas situacgdes, técnicas como a escalada
artificial assistida (o Técnico de acesso por corda encontra-se suspenso por cabos de posicionamento
controlados remotamente) podem permitir a simples descida de uma vitima.

6.9.1.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacéo

6.9.1.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem saber demonstrar o resgate de uma vitima
suspensa por colhedores de posicionamento no trabalho.

6.9.1.2.2 Os Instrutores devem ter em considera¢do que o socorrista deve chegar ao acidente com
equipamento suficiente, incluindo um kit de cordas pré montadas pelo socorrista. O socorrista pode
permanecer sobre a estrutura e descer a vitima para um local seguro ou montar as cordas e descer
com a vitima.

6.9.1.2.3 Os Avaliadores devem ter em conta que os Candidatos s6 precisam demonstrar um resgate
de escalada ao critério do Avaliador, durante a Avaliagao.

6.9.2 Resgate de equipamentos de prevencdo de quedas
6.9.2.1 Resumo

Sempre que o uso de equipamento de prevencdo de quedas seja selecionado como um método de
acesso adequado, o planejamento precisa de levar em consideracdo os métodos de resgate. Os
sistemas de prevencdo de quedas tipicamente permitem quedas potenciais mais longas do que
sistemas de acesso por corda e assim, carregam um maior risco de injaria.
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6.9.2.2 Requisitos de Avaliacéo e orientacéo

6.9.2.2.1 Os Candidatos de Nivel 2 e Nivel 3 devem conseguir demonstrar o resgate de uma vitima que
se encontre suspensa por um sistema de prevencao de queda (temporario ou permanente) ou por
colhedores de caudas gémeas. Quando suspenso por equipamento de prevencédo de queda, as vitimas
devem assegurar-se de que é mantido um segundo acessério de seguranca.

6.9.2.2.2 Os Instrutores devem ter em conta que 0 socorrista deve escalar até a vitima com
equipamento suficiente, incluindo cordas pré armadas por si. O socorrista deve permancer na estrutura
e descer a vitima até um local seguro ou montar cordas para descer com a vitima. Como com todos os
resgates IRATA Internacional, devem ser mantidos dois anexos independentes durante todo o
procedimento.

6.9.2.2.3 Os Instrutores devem ter em consideracdo que os Candidatos apenas precisam de
demonstrar um resgate em escalada, ao critério do Avaliador, durante a Avaliacao.

6.9.3 Resgate em escalada artificial com vitima numa conexao curta
6.9.3.1 Resumo

Resgates em escalada artificial podem ser particularmente complicados se a vitima estiver ligada a
estrutura por uma conexdo muito curta. Principalmente se consistir em conexdes metdlicas e apenas
um conector for utilizado (por exemplo, ligar o anel D do arnés diretamente a uma ancoragem de
parafuso com um mosquetéo). Por esta mesma raz&o, os supervisores de seguranca de acesso por
corda devem assegurar-se de que os Técnicos de acesso por corda evitam 0 uso de tais acessorios no
local de trabalho. A curta conexao utilizada na Avaliacdo deve ser um anexo de dois conectores huma
ancoragem parafuso ou um anexo de um conector numa curta ancoragem com cabo de aco.

NOTA O resgate de um anexo com um conector para uma ancoragem parafuso podera ser discutido, mas ndo é
necessario no momento da Avaliagdo.

6.9.3.2 Requisitos de Avaliacao e orientacao

6.9.3.2.1 Os Candidatos de Nivel 3 devem demonstrar o resgate de uma vitima "inconsciente", ou seja,
fingindo imobilidade, em escalada artificial onde a vitima esta diretamente ligado por um curta conexao
e onde ndo ha ancoragens superiores.

NOTA E essencial que a pessoa simulando mova regularmente os seus membros inferiores para proteger contra
0 aparecimento de sintomas de intolerancia a suspenséo.

6.9.3.2.2 Os Instrutores devem ter em conta que a vitima deve ser anexa ao ponto de ancoragem com
uma conexao curta. O socorrista ndo devera usar nenhum ponto de ancoragem mais alto.

6.9.3.2.3 Os Instrutores devem ter presente a dificuldade deste exercicio e devem concentrar a
Avaliac@o nos aspetos de seguranca.
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7 Requerimentos e orientacéo para Instrutores e
para Empresas Membro de Treinamento

7.1 Geral

7.1.1 O Sistema de Certificagdo, Formacao e Avaliacdo e o Codigo de Conduta da IRATA
Internacional deverao ser respeitados ao longo das operacdes de treino.

7.1.2 Apenas Empresas Membro de Treinamento ou Empresas Membro de Treinamento probatérias
poderao registar trabalhadores.

7.1.3 A Empresa Membro de Treinamento devera assumir toda a responsabilidade de todo e qualquer
treino efetuado em seu nome.

7.1.4 Uma empresa membro de treinamento ndo devera realizar treinos ou avaliagdes até uma decisao
positiva e oficial em relacéo a sua Associacao a IRATA da parte da Comité Executivo.

7.2 Informacao pré-curso

Devem ser fornecidas informagfes as Candidatos detalhando a aplicabilidade e requisitos do curso e
deste regime. Isto deve incluir:

a) o nivel de aptidao fisica requerida;

b) quaisquer contra-indicagfes médicas ou incapacidades que possam preveni-lo de trabalhar em
seguranga,;

c) os requerimentos basicos deste esquema de Certificacdo, como por exemplo, um treino minimo
de quatro dias seguido por uma Avaliacao de aprovacdo ou reprovacéo feita por um Avaliador externo
a IRATA, horas de trabalho registados, requerimentos de superviséo e revalidacao todos os trés
anos.

7.3 Disposi¢cdes da Formacéo

7.3.1 A Formacédo de acesso por corda devera ser conduzida por um Técnico IRATA Internacional de
acesso por corda Nivel 3, cujo nome e nimero IRATA Internacional deverao ser incluidos no formulario
de Avaliagdo. O Treinador de Nivel 3 podera ter um assistente que devera ser um Técnico de acesso
por corda qualificado pela IRATA Internacional.

7.3.2 Os Programas de Treinamento deverao incluir pelo menos 30 horas durante um periodo minimo
de quatro dias. Este tempo depende do nivel do curso e normalmente néo inclui o tempo de cursos de
Re-Treinamento para niveis abaixo. Pausas no treinamento, entre treinamentos e Avaliacdes, ndo
deverdo ser de mais de 60 dias, ap0s os quais os candidatos terdo de frequentar um curso de
treinamento por completo. Qualquer prova de qualificagdo anterior de treinamento devera ser
apresentada a Empresa Membro de Treinamento antes da Avaliacéao.

7.3.3 Informacao de apoio devera estar disponivel para os estagiarios e devera incluir como minimo:
folhetos com informacéo acerca dos cursos, o Cédigo de Conduta IRATA Internacional, instrucBes de
equipamento relevante, o presente documento, Sistema de Certificacdo, Formacéo e Avaliacdo IRATA
Internacional e Boletins de Seguranca IRATA Internacional.

7.3.4 As Empresas de Treinamento deverdo fornecer ao Instrutor toda a documentacédo da IRATA
Intrenacional incluida no ficheiro de treinador disponivel no website da IRATA Internacional. Isto devera
inclui material de referéncia, exemplos de questdes, linhas guias adicionais acerca dos tépicos de treino
e Avaliacdo, assim como emendas e lembretes.

7.3.5 E essencial que os Candidatos sejam devidamente treinados no que toca a métodos e aos
equipamentos utilizados no trabalho. Os Candidatos devem estar também cientes da variedade de
equipamentos disponiveis e das vantagens e desvantagens de cada um deverdo ser explicadas. O
equipamento utilizado durante a Formacéo pratica deve ser no Formulario de Avaliacdo na caixa
marcada com o titulo Equipamento utilizado durante o Treino.
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7.4 Relacdo Candidato/ Instrutor

7.4.1 Todos os treinos deverao ser liderados por um Técnico de acesso por corda de Nivel 3.

NOTA Os Técnicos de acesso por corda de Nivel 3 com experiéncia de treino extensiva poderdo ganhar
certificacdo adicional como Instrutores de acesso por corda, veja clausula 8.

7.4.2 Um Técnico de acesso por corda de Nivel 3 podera deter responsabilidade Unica pela equipa em
treino até quatro Candidatos que poderdo ser de qualquer Nivel IRATA.

7.4.3 Um Instrutor de acesso por corda de Nivel 3 podera deter responsabilidade Gnica pela equipa em
treino até seis Candidatos que poderdo ser de qualquer Nivel IRATA.

7.4.4 Um Técnico de acesso por corda ndo podera ter toda a responsabilidade pela equipa em treino
mas podera assistir o Técnico de Nivel 3 ou Instrutor em treinamento com até dois Candidatos
adicionais de Nivel 1.

7.4.5 Um Técnico de acesso por corda de Nivel 1 pode ajudar um Técnico de Nivel 3 ou Instrutor de
treino de acesso por corda. Nao é permitida a presenca de Candidatos adicionais acima dos valores
maximos especificados em 7.4.2, 7.4.3 e 7.4.4.

7.4.6 Exemplos de relagdes em treino sdo as seguintes:

a) um Técnico de acesso por corda de Nivel 3 com um Assistente de Nivel 1 poderé treinar até quatro
Candidatos que podem ser de qualquer nivel IRATA;

b) um Instrutor de acesso por corda de Nivel 3 com um Assistente de Nivel 1 pode treinar até seis
Candidatos, que podem ser de qualquer nivel IRATA;

c) um Técnico de acesso por corda de Nivel 3 com um Assistente de Nivel 2 pode treinar até seis
Candidatos, no entanto pelo menos dois devem ser Candidatos de Nivel 1;

d) um Instrutor de acesso por corda de Nivel 3 com um Assistente de Nivel 2 pode treinar até oito
Candidatos, no entanto pelo menos dois devem ser Candidatos de Nivel 1;

e) dois Técnicos de acesso por corda de Nivel 3 podem treinar até oito Candidatos, de qualquer nivel
IRATA;

f) dois Instrutores de acesso por corda de Nivel 3 podem treinar até doze Candidatos de qualquer nivel
IRATA.

7.4.7 As relacdes listadas em 7.4.2 a 7.4.4 sdo valores maximos e sdo apenas recomendados em
condicdes ideais. Na existéncia de fatores complicadores tais como niveis diferentes ou quando
existem dificuldades de linguagem, quando os Treinadores ou o0s Assistentes sdo inexperientes, as
ndameros devem ser mais baixos.

7.5 Modalidades de Formacé&o feito por terceiros

7.5.1 E da inteira responsabilidade da Empresa Membro de Teinamento assegurar que qualquer oferta
de treino IRATA Internacional seja feita através de acordo com uma Empresa Membro de Teinamento
IRATA, e que identifique claramente a Empresa de Treinamento e o seu nimero de Membro. Por
exemplo, se a empresa ABC tem um acordo com uma Empresa Membro para desenvolver treinos
IRATA Internacional, entdo a sua publicidade e todo o material relacionado devera informar claramente
gue o treino oferecido por ABC é desenvolvido pela Empresa Membro IRATA com o ndmero de
Associado 123/T.

7.5.2 As Empresas Membro de Treinamento IRATA probatérias ndo deverédo entrar em Formacao de
terceiros.

7.5.3 Caso exista um acordo de Formag&o de terceiros, o Treinador ndo deve ser um funcionario ou
Diretor de empresa de terceiros e todos os registos de treinamento, incluindo detalhes de local,
Avaliacéo e equipamentos de risco, devem ser mantidos pela Empresa Membro de Treinamento IRATA
para revisdo de acordo com os requisitos de auditoria da IRATA Internacional.

7.5.4 Se o treino IRATA Internacional fér oferecido ou desenvolvido por uma Empresa Membro que ndo
ofereca treino, este caso sera considerado uma infracdo, o que pode levar a revogacao do registo
IRATA Internacional de qualquer pessoa ou pessoas envolvidas.
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7.6 Treinamento em locais remotos

A qualidade de Empresa Membro de Treinamento IRATA s podera ser aprovada apds uma auditoria
do Centro de Treinamento da Empresa. Antes do treinamento, a auditoria é realizada noutros locais
que ndo as instalacdes auditadas originais. O Gerente de Treinamento da Empresa Membro IRATA
deve garantir que uma auditoria interna é realizada em conformidade com o formulario de IRATA 006,
Lista de verificacdo de Pré-Formacao - Auditoria interna.

7.7 Avaliacao e local de treino

7.7.1 O treinamento sO sera desenvolvido em locais adequados, sejam estes instalacdes, sites e
estruturas (de acordo com os requisitos do formulario IRATA 006, Lista de verificacdo de Pré-Formacéo
- de Auditoria interna) que estejam disponiveis durante o curso. A area de treinamento deve ser
controlada para minimizar riscos para os estagiarios. De forma a atingir este objetivo, os Treinadores
devem preencher e documentar a identificagdo dos perigos e a Avaliacdo de riscos para o local de
treino e devem explica-lo aos Candidatos durante o curso. A Empresa Membro de Treinamento deve
assegurar que essa Avaliacao de risco é revista em intervalos apropriados.

7.7.2 O formulario IRATA 006 — Lista de verificagdo Pré-Formacdo — Auditoria interna, devera ser
completo de cada vez que um novo Treinador é usado. O formulario completo devera ser anexado
numa parede do edificio de forma a que os visitantes, Instrutores, Auditores e os Candidatos possam
ver.

7.7.3 O seguro da Empresa Membro de Treinamento IRATA Internacional devera estar valida e
devera especificar a Formacgédo de acesso por corda, com a data de validade anotado no formulario
IRATA 006.

7.7.4 A certificacdo IRATA Internacional de todo o pessoal em Formacdo de acesso por corda deve
estar em dia com a data de validade anotada no formulario IRATA 006.

7.7.5 Todos os Formadores de acesso por corda IRATA Internacional de Nivel 3, assim como
Instrutores devem ter participado em treinamento de primeiros socorros. A Certificacdo deve estar em
dia com a data de validade anotada no formulario IRATA 006.

7.7.6 Devem estar disponiveis materiais de primeiros socorros e de emergéncia durante o treino.
7.7.7 Devem estar disponiveis espacos para aulas tedricas e para exames.

7.7.8 Devem estar disponiveis espacos de bem estar.

7.7.9 A area de treino deve ter luminosidade adequada.

7.7.10 Os treinos deverdo ser desenvolvidos sem outras atividades conflituosas ou niveis excessivos
de ruido.

7.7.11 Preparacdo para exclusao de terceiros devera ser feita.

7.7.12 Deverao estar disponiveis para os Candidatos, copias atualizadas do Cédigo de Conduta e do
Sistema de Certificacdo, Formacao e Avaliagdo IRATA Internacional, em linguagem adequada sempre
gue possivel. Poderdo ser impressos ou em poderao ser em formato eletronico.

NOTA O Cddigo de Conduta IRATA Internacional encontra-se disponivel em nove linguas diferentes em
www.irata.org.

7.7.13 A Avaliacao especifica de riscos deve ser feita no local de treinamento. As avalia¢des de riscos
do local incluindo a Avaliagao da eventual ma utilizagdo dos equipamentos, devem estar disponiveis
para vistantes, Avaliadores e estagiarios poderem consultar.

7.7.14 Uma Avaliacao de risco com vitima, deve ser realizada ao vivo antes do inicio do treino. Um
assento de trabalho é recomendado para todas as vitimas vivas.
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7.7.15 Os manequins de resgate que pesam pelo menos 70 kg devem estar disponiveis para os
exercicios de salvamento. Aplicam-se as precaucdes de manuseamento citadas no manual. Os
manequins sdo particularmente Uteis para exercicios de resgate por oferecerem a experiéncia ao
estagiario de transportar a vitima sem que este corra o risco de ferir uma 'vitima' naquele momento.

7.7.16 Massas (como por exemplo, sacos de elevacao de carga ou peso especifico de ago) com peso
inferior a 70 kg devem estar disponiveis para transportar durante os exercicios. Aplicam-se as
precaucdes de manuseamento citadas no manual.

7.7.17 Devem estar disponiveis planos de resgate com o devido equipamento. Estes devem ser
incluidos nas declaracées de método/ Avaliacdo de risco da Empresa Membro de Treinamento. O
método de salvamento em situacdes genéricas deve ter em consideracao a carga de duas pessoas e
uso de vitimas vivas, incluindo equipamento e técnicas usadas na cargas de duas pessoas.

7.7.18 Deverdo tomar lugar procedimentos que garantam que os formadores subcontratados estéo
devidamente informados acerca dos procedimentos de Formacdo e devem reconhecer as revisdes
antes do curso. Isto é particularmente relevante quando o treinador € novo no local.

7.7.19 Os procedimentos para a gestao do treino deverdo estar disponiveis no local.

7.7.20 O arquivo de treinamento devera estar disponivel com os atuais documentos IRATA
Internacional para o treinador durante o curso de Formacéo e deve incluir:

a) o Codigo de Conduta IRATA Internacional;

b) o Sistema de Certificagéo, Formagéao e Avaliagdo IRATA Internacional ;
¢) os Boletins de Seguranca IRATA Internacional;

d) o Manual de Empresa Membro de Treinamento IRATA Internacional;

e) as instrucdes de utilizacdo dos equipamentos de fabricantes para todos os tipos de equipamentos
presentes durante o treinamento.

NOTA As ultimas vers@es dos documentos IRATA Internacional estdo disponiveis em www.irata.org.

7.7.21 O equipamento de acesso por corda devera estar disponivel em quantidades suficientes para
todas as partes envolvidas da equipa a ser treinada.

7.7.22 Os equipamentos de acesso por corda devem ser inspecionados em intervalos regulares por
alguém competente. Os registos de inspecdo de equipamentos devem estar em dia, incluindo a
capacidade de carga, etc. Declaracdes de conformidade devem ser mantidas se fér o caso, incluindo
dos equipamentos dos sub-empreiteiros.

7.7.23 O equipmento de acesso por corda devera ser arrumado corretamente e com seguranga.

7.7.24 O equipamento de acesso por corda e de levantamento devera ter marcagfes suficientes de
forma a permitir que seja rastreado nos registos de inspecao.

7.7.25 As ancoragens devem respeitar os requisitos minimos de forca estatica. Orientacdo detalhada
¢é fornecida no documento ICOP Parte 2, 2.11.2 and ICOP Parte 3, Anexo F.

7.7.26 O equipamento como as ancoragens e 0os andaimes devem ter os registos de inspecao/ teste
disponiveis.

7.7.27 Sinalizacdo de seguranca devera ser apresentada e uma clara demarcacao da area de treinos
deveré ser estabelecida.

7.7.28 As estruturas de treinamento utilizadas para apoiar pessoas, por exemplo, estruturas de aco ou
plataformas, devem exibir sinalizacdo indicando a sua capacidade de carga e direcdo de carga (por
exemplo, nUmero de pessoas por feixe ou plataforma).

7.7.29 Devera estar disponivel uma area de descida e de ascencao contra uma parede ou superficie
plana. Esta area devera ter uma altura de trabalho de pelo menos 6 m.

NOTA O termo “altura de trabalho” significa que esta area estara disponivel durante o treino e é diferente da altura
do edificio.
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7.7.30 Devera estar disponivel uma area para subir e descer em suspenséo livre. A altura de trabalho
recomendada desta area precisa de ser pelo menos de 7m e ndo menos do que 6m.

7.7.31 Obstrucdes como sistemas de ancoragem independentes, desvios, prote¢cdes a meio da corda
e transferéncias de corda para corda devem ser montadas a pelo menos 3.5m acima do chéo.

7.7.32 S&o necessarias plataformas perto do topo da area de treinamento, incluindo uma area para
simular a obstrucdo da borda superior, como por exemplo, um parapeito, uma borda plana, um telhado
ou o topo de um rochedo, de modo a que os cabos passem através de um angulo de 90 graus entre o0s
pontos de ancoragem e o chéo.

7.7.33 E necessaria uma area que permita a escalada assistida em suspensao utilizando talabartes de
posicionamento ligados a ancoragens fixas e méveis. Estes exercicios, que devem incluir o uso de
lacadas de pé, serdo realizados a uma distancia de pelo menos 5m (na horizontal) e 3m (na vertical).
As obstrucdes devem estar colocadas (por exemplo, juntas / juncbes em aco) de forma a que o
estagiario tenha que planear remover as suas ancoragens maveis para que possam passar pelos
obstaculos com seguranga.

7.7.34 E necesséaria uma area com uma altura de pelo menos 5m, onde a escalada usando sistema de
retencdo de quedas, que pode ser realizada utilizando uma estrutura como um pildo simulado, uma
torre ou o0 quadro da estrutura. Esta estrutura deve permitir que o Candidato se apoie em posi¢éo de
trabalho durante o exercicio de escalada com retencao de quedas.

7.7.35 Alinha de trabalho e a linha de seguranca devem ter as suas ancoragens separadas. No entanto,
ambas as linhas podem estar conectadas a ambas as ancoragens para seguranca adicional.

7.7.36 Devem estar disponiveis ancoragens adequadas para montar linhas tensionadas horizontais e
diagonais.

7.7.37 Devem estar disponiveis ancoragens adequadas para montar exercicios tridimensionais em
exercicios de equipa (veja 6.5.5). Por exemplo, um exercicio de equipa podera incluir uma carga mével
(vitima ou objeto) a passar por cima ou através de uma série de obstaculos, utilizando técnicas como
icamento cruzado e linhas tensionadas. Os exercicios de equipa deverao ser planeados e geridos para
gue possam ser completados numa sO tentativa, sem a necessidade de parar a meio para se
deslocarem para outra area.

7.8 Avaliagdes

7.8.1 E da responsabilidade da Empresa Membro de Treinamento IRATA Internacional assegurar que
toda a documentacao relevante relacionada com o Candidato é adequada, se encontra verificada e
disponivel antes da Avaliacdo (por exemplo, experiéncia registada corretamente). Se houver dlvidas
relativamente a qualquer ponto, devera consultar o Avaliador previamente.

7.8.2 A empresa de Formacao tera um representante no local durante a Avaliagdo. Recomenda-se
vivamente que este seja 0 Treinador. Esta recomendacdo deve-se a duas razfes: para fornecer
cobertura de resgate durante a Avaliagdo e para assinar o formulario de Avaliagdo mostrando que a
Formacéo foi entregue em conformidade com as exigéncias do presente regime. A presenca dos
formadores também é importante para explicar equipamentos especiais e outras técnicas utilizadas no
treino.

7.8.3 Durante a Avaliacdo, os Treinadores ndo deverdo prestar assisténcia aos Candidatos sob
qualquer forma, a ndo ser que sejam instruidos nesse sentido pelo Examinador.

7.9 Administracao, incluindo registo e certificagdo

7.9.1 O Avaliador devera tomar nota de qualquer documentacédo em falta na caixa de comentérios do
formuléario de Avaliacao.

7.9.2 O Avaliador devera passar os teste completos e formularios de Avaliagdo, quer sejam aprovacdes
ou reprovacfes, a Empresa Membro de Treinamento IRATA, o0 mais rapido possivel. Formularios
rasurados deverdo ser guardados e mentidos pelo Examinador.
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7.9.3 A Empresa Membro de Treinamento devera processar os formularios, através de registo no
sistema online da IRATA ou através de envio dos mesmos para o escritorio da IRATA.

NOTA Todos os formularios de Avaliagao séo processados através da IRATA, incluindo reprovacdes.

7.9.4 Quando a documentacao necessaria nao estiver disponivel, o candidato ndo podera receber a
copia amarela do Formulario de Avaliagcdo da Empresa Membro de Treinamento IRATA até que o
Examinador esteja satisfeito com a documentagéo apresentada.

7.9.5 O formulario de Avaliacao é valido durante um periodo de 60 dias até que o secretariado da IRATA
o registe formalmente e produza um Certificado para o Candidato correspondente ao Nivel atingido.
Durante este periodo de 60 dias, o formulario de Avaliacdo devidamente preenchido podera ser
utilizado como comprovativo do Certificado.

7.9.6

7.9.6 O Formulario de Avaliagdo complete, devera ser distribuido da seguinte forma:

a) As cOpias brancas (por cima) e rosa sao retidas pela Empresa Membro de Treinamento IRATA,;
b) A cépia azul fica para o Avaliador;

¢) A cépia amarela fica para o candidato.

7.9.7 As informac®es necessarias para cada Candidato deverao ser inseridas conforme requerido pelo
sistema online. Uma fotografia a cores em formato digital devera ser enviada por cada Candidato e
deve seguir os requisitos abaixo mencionados:

a) a fotografia deve ser clara e com boa qualidade de forma a mostrar todas as parecengas com o
Candidato;

b) o nome do ficheiro deve incluir o nome do Candidato;

c) o ficheiro deve ser guardado em formato jpeg;

d) o ficheiro deve ter 300 pixeis de largura e 400 pixeis de altura.

A informacao acima descrita deve ser acompanhada por um formulario IRATA 42, Formulario do Dia

da Avaliacéo, incluindo o sumario da Avaliacédo e assinada e datada pelo Avaliador. O formulario deve
ser digitalizado e enviado para registration@irata.org.

NOTA Os registos inseridos online ndo poderdo ser aprovados ou processados até que este formulario seja
recebido.

7.9.8 Quando a documentacao é recebida pelo secretariado da IRATA, é emitido o Certifcado de
Competéncia, o Cartdo de Identificagdo e para o Nivel 1 é emitido ainda um log book, citando o Nivel
e o tipo de certificado atribuido e a data de expiracdo. Este documento é enviado diretamente ao
Candidato a ndo ser que seja definido de outra forma pela Empresa Membro de Treinamento IRATA.

7.9.9 O custo do registo inclui um Certificado, um Log Book IRATA e um Cartdo de Identificacdo que
contém uma fotografia e o Nivel atingido.

7.9.10 Duplicados de Certificados para substituir qualquer um que se tenha perdido ou destruido séo
apenas emitidos ap0s extensivas tentativas. Uma taxa € aplicada para a substituicdo de Cartes de
Identificacdo e Log books.

7.9.11 O envio de documentacao para o escritério IRATA deverd ser feito 30 dias ap6s a Avaliagcdo. O
registo e emisséo de Certificados, Log books e Cartdes de Identidicacdo deverdo ser completados
dentro de 30 dias. O periodo entre a data de Avaliacao e a emissao do Certificado normalmente nédo é
superior a 60 dias.
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7.9.12 Os pedido de Registo submetidos pelas Empresas Membros de Treinamento que cheguem apoés
30 dias de uma Avaliacao devera fazer-se acompanhar de uma carta de explicacdo. Esta carta sera
submetida a revisdo pelo Comité de Treinamento e serdo tomadas as a¢des necessarias.

7.9.13 Para evitar davidas, é importante reiterar que o treino e registo de Técnicos de acesso por corda
apenas poderdo ser efetuados pelas Empresas Membro de Treinamento IRATA onde ocorreu o treino.

7.10 Manutencao de Registos
7.10.1 Todos os registos de Avaliacdo deverdo ser mantidos na base de dados da IRATA Internacional.

7.10.2 As Empresas Membro IRATA Internacional tém acesso a base de dados dos Técnicos de
acesso por corda para verificar os detalhes dos seus funcionarios ou eventuais funcionarios em relagéo
a sua Certificacdo e Registo de Treino.

7.10.3 O Examinador devera guardar a copia da Avaliagdo durante um periodo de trés anos.

7.10.4 As Empresas Membro de Treinamento deverdo guardar os formularios de registo e a os
documentos com as questdes durante um periodo de trés anos.
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8 Requisitos e orientacdoes para Instrutores IRATA Internacional
8.1 Eligibilidade e resumo

8.1.1 Os Técnicos de acesso por corda de Nivel 3 com experiéncia de treino poderdo conseguir
Certificacdo adicional como Instrutores de acesso por corda IRATA ( Nivel 3/I)

8.1.2 O processo inclui registar-se em primeiro lugar como Instrutor estagiario. Os Instrutores
estagiarios devem manter um Log Book com a sua experiéncia de treinamento e um livro com todos os
topicos de treinamento. Assim que tiver sido reunida toda a experiéncia necessaria como Instrutor
estagiario, os Candidatos poderdo enviar os seus livros devidamente preenchidos para o escritorio
IRATA Internacional para Avaliagdo posterior. Se for satisfatério, passara a detentor da qualidade de
Instrutor.

8.1.3 Os Técnicos de acesso por corda que estiverem em treino poderao registar-se como Instrutores
estagiarios e comecar a registar a sua experiéncia de treino, mas nao poderdo ensinar ou registar
topicos de Nivel 2 ou 3 até que detenham o Nivel 3 IRATA.

8.2 Requerer o estatuto de Instrutor estagiario

8.2.1 Os Técnicos de acesso por corda que desejarem tornar-se Instrutores necessitardo de uma
qualificacdo em Primeiros Socorros e deverdo conseguir o patrocinio de uma Empresa Membro de
Treinamento IRATA.

8.2.2 Os Técnicos de acesso por corda deverdo completar o formulario 066, Requerimento de Registo
como Instrutor estagiario, e envia-lo para o escritério IRATA Internacional. A taxa de registo ird ser
aplicada de acordo com a lista atualizada de precos IRATA. Quando o pedido fér recebido, a IRATA ird
emitir um formulario 065, Livro do Instrutor IRATA, assim como um log book de Instrutor com um
namero Unico.

8.3 Livro do Instrutor

8.3.1 Olivro inclui trés secc¢des: duas seccdes com questdes acerca de topicos tedricos relevantes para
o treino de acesso por corda IRATA e uma seccdo para completar com as demonstracfes e tépicos
praticos. As questdes tedricas séo elaboradas tanto para testar o conhecimento existente do Candidato
como também para leva-lo a completar eventuais lacunas no seu conhecimento.

8.3.2 O registo de demonstracdes praticas deverdao ser completados enquanto o Candidato ganha
experiéncia e devera ser assinado por um Instrutor de Nivel 3 — se estiver presente — ou pelo contato
Técnico da Empresa Membro de Treinamento. Nao existe qualquer tempo limite sugerido para
completar o preenchimento do Livro.

8.4 Log Book do Instrutor

8.4.1 O Log Book do Instrutor é o registo da experiéncia de treino em acesso por corda IRATA. E
necessario que os Instrutores estagiarios registem pelo menos 400 horas de experiéncia em
treinamento antes que sejam eligiveis para fazer o pedido para o estuto de Instrutor. O log book do
Instrutor é usado para registar:

a) o0 numero de Candidatos treinados;

b) os Niveis a que foram treinados;

¢) o nome do Examinador que avaliou os Candidatos treinados;
d) o resultado de cada Avaliacdo (aprovacao/ reprovacao);

e) a Empresa Membro de Treinamento em cujo nome o treino foi desenvolvido.
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8.4.2 Apenas as horas passadas a ensinar cursos de treinamento IRATA contam para as 400 horas
requeridas para que o pedido para estatuto de Instrutor seja permitido. Pode ser registado um maximo
de 30 horas por curso. As horas passadas em re-Treinamento deverdo ser registadas mas nao contam
para este total.

8.4.3 O Log Book também devera registar qualquer workshop em que o Examinador/ Avaliador tenha
participado. Os Instrutores estagiarios e Instrutores devem assistir a pelo menos a um worshop de
Examinador/ Avaliador por ano.

8.4.4 E da inteira responsabilidade do Instrutor estagiario/ Instrutor assegurar que o seu Log Book se
encontra atualizado e que esteja disponivel no dia da Avaliacdo para que o Examinador possa assinar.

8.4.5 Se um Instrutor estagiario/ Instrutor perder o seu log book, devera susbtitui-lo de imediato
contactando o escritério IRATA Internacional. Sugere-se que o Candidato mantenha uma copia de
seguranca digitalizada do seu log book.

NOTA Aplica-se uma taxa de substituicdo para os log books que deveré estar atualizada na lista de pregos
IRATA.

8.5 Requerer o estatuto de Instrutor

8.5.1 Os Instrutores estagiarios que tenham preenchido o seu Livro e registado pelo menos 400 horas
de experiéncia em treinamento poderao requerer o estatuto de Instrutor. A experiéncia em treinamento
registada podera abranger todos os items do Sistema de Treinamento como detalhado na secgéo 3 do
Livro do Instrutor. Os Candidatos devrao preencher o formulario 067, Requerimento para estatuto de
Instrutor, e deverdo envia-lo para o escritério IRATA com o seu log bok completo.

8.5.2 Se o requerimento fér bem sucedido, serdo emitidos pelo escritério IRATA o Certificado e o Cartao
de Identificacdo confirmando o estatuto de Instrutor, normalmente dentro de 60 dias.

8.5.3 Caso o escritério IRATA Internacional ndo considerar o Livro ou a experiéncia registada de acordo
com as normas, o Candidato sera notificado por escrito. O escritorio IRATA Internacional podera
especificar outros requisitos adicionais que o Candidato deve completar antes de reenviar o Pedido
para o estatuto de Instrutor.

8.6 Manter o estatuto de Instrutor

8.6.1 Os Instrutores IRATA Internacional de Nivel 3 devem seguir os requerimentos de um IRATA de
Nivel 3 tal como listado em 3.1.3. O estatuto de Instrutor IRATA devera ser revalidado anualmente. Os
Instrutores que desejem manter o seu estatuto devem:

a) treinar um minimo de seis Candidatos, que sejam aprovados, entre revalidagdes;
b) comparecer a pelo menos um workshop de Examinador/ Treinador por ano;

c) manter um registo atualizado dos requerimentos listados em 8.6.1a e 8.6.1b no seu log book de
Instrutor;

d) preencher o formulario IRATA 068, Revalidacdo de Instrutor IRATA, e envia-lo para o escritério
IRATA. Sera cobrada uma taxa de acordo com a lista de precos atualizada IRATA.

8.6.2 Se os requisitos do ponto 8.6.1 ndo se encontrarem reunidos anualmente, o Instrutor revertera
automaticamente para Instrutor estagiario até que os requisitos se encontrem em conformidade.
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9 Requisitos e orientacdes para Examinadores IRATA Internacional
9.1 Geral

9.1.1 O principal papel do Examinador € assegurar-se de que cada Candidato demonstra o
desempenho da tarefa a realizar de forma segura e de acordo com o Sistema de Formacéo, Avaliacéo
e Certificacdo IRATA Internacional.

9.1.2 O Examinador ndo devera levar os Candidatos a desempenhar tarefas fora do presente
programa de estudos.

9.1.3 Os Examinadores devem assegurar-se de que as suas instrucdes sao claras e de que estao
presentes para avaliar o Candidato e ndo para oferecer novo treino.

9.1.4 As avaliagbes IRATA Internacional deverdo ser conduzidas apenas pelos Avaliadores/
Examinadores IRATA Internacional que sejam independentes do Candidato, da entidade empregadora
e da empresa onde decorreu o treino. O Examinador devera estar na lista de Avaliadores validos para
desempenhar as avaliac@es disponivel no site da IRATA Internacional.

9.1.5 Os Examinadores ndo deverdo registar Candidatos que avaliaram.

9.1.6 Os Examinadores ndo deverdo avaliar mais do que uma Empresa de Treinos no espaco de um
s0 dia.

9.1.7 O Examinador ndo devera avaliar mais do que oito Candidatos num soé dia.

9.1.8 O Examinador devera estar completamente familiarizado com os requerimentos do Nivel a ser
avaliado, incluindo alguma eventual diferenca para Candidatos expirados, acelerados ou de entrada
direta. Para mais detalhes veja o documento 032, Procedimentos para Registo e Entrada Direta IRATA.

9.2 Area de Avaliacédo

9.2.1 O Examinador devera assegurar-se de que a area de Avaliagdo e 0 equipamento sdo adequados
e devera assegurar-se ainda de que a Empresa de Treinamento completou a identificacdo de perigos
e Avaliacao de riscos do edificio. O formulario IRATA 006, Lista de verificacdo pré curso, devera ser
seguido antes de proceder a Avaliacdo. Quando a area de Avaliagdo/ treino ndo cumprir os critérios de
orientacado, a Avaliagdo ndo devera tomar lugar e deverd ser enviado um relatorio ao Comité de Treino
da IRATA Internacional com uma copia completa da lista de verificacéo.

9.2.2 E da inteira responsabilidade da Empresa Membro de Treinamento assegurar que a qualidade de
Avaliacdo ndo é comprometida pelo nimero de Candidatos a serem avaliados ao mesmo tempo e que
seja permitido tempo extra quando necessario. Quando houver dificuldades de comunicagéo ou outros
fatores que possam afetar a qualidade da Avaliacdo, a Empresa Membro de Treinamento e o
Examinador deverao discutir previamente a nimero adequado de Candidatos até um ndmero maximo
de oito.

9.2.3 A Empresa Membro de Treinamento devera ter um representante no local durante a Avaliagéo. E
recomendado que este seja o Treinador, por duas razfes: de forma a oferecer resgate durante a
Avaliacdo se necessario, e também para assinar o formulério provando que a Avaliagdo decorreu de
acordo com os requerimentos deste Sistema. A presenca dos Treinadores também é importante para
explicar equipamento e técnicas especificas usadas durante o treino.

9.3 Critérios de Avaliacao e sistema de marcagao

9.3.1 O Examinador devera explicar o sistema de marcacdo ao Candidato antes de a Avaliacdo
comegar.
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9.3.2 Cada uma das secc¢des do formulario de Avaliacéo relevantes para o nivel de Avaliagao a decorrer
devera ser marcado na caixa correta, como demonstrado a seguir:

P - se aAvaliagéo for completada num padrado aceitavel (P = passou);
Dis - para discrepancias menores (Dis = discrepancia);

Reprovado — se a Avaliacao for inaceitavel, se houver uma discrepancia maior ou se a Avaliacdo nédo
fér concluida num padréo aceitavel.

9.3.3 Ha dois resultados possiveis: passar ou reprovar. Duas formas de reprovar incluem cometer trés
discrepéncias menores ou uma discrepancia maior durante a Avaliacao.

Discrepancia menor: Uma discrepancia menor da-se quando um Candidato ndo comete uma
discrepancia maior mas forma compromete a sua seguranca e/ou a dos outros. Trés discrepancias
menores constituem uma reprovacao.

Discrepancia maior: Uma discrepancia maior da-se quando existe um problema critico de seguranca
quando o Candidato se coloca a ele e aos outros em risco. Uma discrepancia maior d4 uma reprovacao.
Isto termina a Avaliacdo imediatamente. As discrepancias devem ser acordadas pelo Examinador e
pelo Candidato assim que ocorrem.

9.3.4 Quando o Candidato tiver cometido uma discrepancia menor ou fér muito pouco eficiente e estiver
confuso, o Examinador devera explorar a situacéo questionando o Candidato e, se necessario, pedir-
Ilhe para repetir a demonstragdo. O Examinador devera fazer uma nota na caixa de comentarios
detalhando a situagdo ocorrida. Assim como uma discrepancia maior da reprovagéo, também um
desempenho pobre dara direito a reprovar.

9.3.5 Tanto quanto for razoavelmente possivel, o Avaliador/ Examinador deve reconhecer que o
Candidato tem aptiddo para trabalhar com seguranca em altura.

9.3.6 O desempenho global deve ser indicado por um sinal de “certo” pelo Examinador numa das cinco
caixas gerais de competéncias adquiridas no formulario de Avaliagcao. Estes séo:

1 Inaceitavel - isto dard reprovacao;
2 Satisfaz - isto dara aprovagéo;
3 Bom - isto daré aprovacéao;
4 Muito Bom - isto daré aprovacéao;
5 Excelente - isto daré aprovacao.

9.3.7 Todos os Candidatos comecam a Avaliagdo com a assumpc¢ao de terem conseguido um padréo
"muito bom" de conhecimentos adquiridos. Para manter esse padréo, a Avaliacdo tem de ser concluida
num espaco de tempo aceitvel e é necessario que ndo haja pequenas discrepancias. Os Candidatos
gue demonstrem competéncia excepcional poderdo merecer um "excelente" pelo seu 6timo
desempenho. Qualquer pequena discrepancia leva o Candidato até ao padréo de “bom”. Duas
pequenas discrepancias levam o Candidato para o padrao de "satisfatério". Uma discrepancia maior
ou trés pequenas discrepancias constituem uma reprovacao.

9.3.8 Para os Candidatos que reprovem, as razbes da reprovacdo devem-lhe ser explicadas. O
Examinador devera fornecer uma explicagdo por escrito no Formulario de Avaliagdo na caixa de
comentéarios. A explicacdo deverd sublinhar qualquer experiéncia ou treino necessario em aspetos
relevantes do programa de estudos e deveréo incluir qualquer periodo de tempo minimo antes que a
re-Avaliacdo tome lugar. As recomendacdes devem ser claras, relevantes diretamente ao Candidato e
deverdo ser-lhe explicadas por completo.

9.3.9 Todas as Avaliacdes IRATA Internacional deverdo ser registadas no Log Book do Técnico de
acesso por corda. O registo devera incluir a data e o resultado (aprovacao/ reprovacdo) e devera ser
assinada pelo Examinador.
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9.4 Avaliacao de Resultados

9.4.1 Todas as avaliagGes IRATA devem ser registadas no Log Book do Técnico de acesso por corda.
O registro deve incluir a data e o resultado (aprovacao / reprovacdo) e deverdo ser assinadas pelo
Avaliador.

9.4.2 Caso um candidato reprove, as razdes deverdo ser-lhe explicadas pelo Avaliador. O Avaliador
devera entdo fornecer uma explicagdo sob a forma de Avaliacdo na caixa de comentarios e deve
explicar as opc¢des disponiveis para uma re-Avaliacdo (ver 4.7). Quaisquer aspectos do programa
relevantes para a reprovagdo deverdo ser discutidos e registados. Se for caso disso, o Avaliador devera
recomendar mais Formagéao (1-4 dias) e/ou experiéncia antes da re-Avaliagdo.

9.4.3 Caso o candidato ndo passe numa Avaliacdo de revalidacao, a Certificacéo existente do candidato
nao permanecera valida. No entanto, dependendo do desempenho do candidato, o Avaliador podera
continuar a Avaliacao para permitir que o candidato tente a revalidacdo de um nivel inferior.

9.4.4. Sempre que um candidato ndo passe numa Avaliacao de subida de nivel, a Certificacdo existente
do candidato deve permanecer valida até expirar. No entanto, dependendo do desempenho do
candidato, o Avaliador pode continuar a Avaliacdo para permitir que o candidato tente revalidar o seu
nivel actual.

9.5 Exames Praticos

9.5.1 Os Avaliadores devem considerar os procedimentos de seguranca, a técnica, o uso de
equipamentos, o tempo demorado, a eficiéncia e a competéncia global de forma a determinar a
pontuacédo de um Candidato para cada tarefa.

9.5.2 Em qualquer exercicio ou manobra, os Avaliadores devem considerar o tempo necessario para
concluir cada tarefa. Se os Candidatos permanecem totalmente seguros durante toda a tarefa, o tempo
gue o Candidato leva a realizar a tarefa pode ajudar a determinar o padréo atingido; por exemplo a
diferenca entre ganhar um "bom" ou uma aprovacao"excelente". Quando o0 tempo excessivo necessario
colocar o Candidato (e qualquer vitima a ser resgatada) em perigo, o tempo excessivo podera ser
considerado uma discrepancia, maior ou menor, dependendo das circunstancias, ao critério do
Avaliador.

9.5.3 Discrepancias Maiores

O que se segue é uma lista ndo exaustiva de discrepancias maiores (Reprovagao):
a) apenas um ponto de seguranga anexado enquanto em suspensao;

b) incapacidade de completar a tarefa;

c) tempo excessivo;

d) nao ter equipamento de protecdo contra uma oscilacdo fora de controlo que podera causar
ferimentos ou danos, na eventualidade de falha de um item de equipamento;

e) arnés ndo seguro;
f) colhedores de ancoragem e colhedores de dispositivos, por exemplo, caudas de vaca, amarrados

ou anexados perigosamente;
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nao ter capacete durante o trabalho em suspenséo;

conectores criticos de arnés desprendidos ou sem garantia, por exemplo, ligacdes de parafusos;

i) utilizac&o indevida de equipamento que lhe causa danos;

j) escolha inadequada de medidas de protecéo da corda;

k) descida descontrolada durante o resgate;

I) dispositivo de descida passado incorretamente e ma utilizacdo do mesmo;

m) assisténcia ou outros dispositivos usados de cabeca para baixo;

n) nenhum apego de seguranca perto de uma borda exposta;

0) folga excessiva na ligacao ascendente para um dispositivo utilizado como um ponto de ligacao;

p) questdes criticas de seguranca, tal como definidas pelo Avaliador;

() um balanco que possa causar ferimentos pessoais ou danos ao equipamento ou a propriedade.

9.5.4 Discrepéancias menores

O que se segue é uma lista ndo exaustiva de discrepancias menores (Dis):

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

dispositivo descendente ndo trancado ou nenhum controle da corda cauda;
conectores de fixacdo ndo seguros;

protecdo critica contra queda e equipamento caido;

protecdo da corda colocada incorretamente;

falta de uso do mosquetéo de travagem quando necessario;

arnés ajustado incorretamente;

alca do queixo desapertada;

protecédo critica contra queda e equipamento em falta na armacao do arnés;
emaranhamento de cordas;

gestéo pobre do dispositivo de suporte (maior se for critico);

colhedores de posicionamento no trabalho, como “caudas de vaca” posicionado maior do que um
fator de queda 1;

folga excessiva na conexdo do dispositivo ascendente usado como ponto de anexacdo (maior se
critico);

m) tempo em demasia para o desempenho da funcao;

n)

0)

9.6

técnicas usadas ndo convencionais ou nao treinadas;

um pequeno balanco fora de controlo.

Procedimento para se tornar um Examinador IRATA Internacional, normas e

manutencao do estatuto

9.6.1 Os Candidatos séo selecionados para o estatuto de Examinador pela IRATA Internacional e sdo
obrigados a passar por mais Formagéo e Avaliagdo antes da nomeacédo. Técnicos de acesso por corda
que trabalharam como Niveis 3 durante pelo menos seis anos e que tém experiéncia de Formacao
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Sistema de Certificag@o, Formagéo e Avaliagcdo IRATA Internacional

podem requerer selegdo através do preenchimento de formulario IRATA 002, Pedido para se tornar um
Avaliador /Examinador .

9.6.2 A IRATA Internacional respeita os Avaliadores /Examinadores como embaixadores da Associacao
e por isso espera que o comportamento profissional e integridade enquanto realizam as avalia¢cbes
IRATA Internacional. As regras e orientagBes estdo contidas no documento IRATA 044, Requisitos e
orientacdes para os Avaliadores /Examinadores e avaliagfes IRATA Internacional.

9.6.3 Para os Examinadores manterem o seu status, sdo obrigados a seguir 0s requisitos indicados no
formulario de IRATA 027, Revalidacao de Assessor que esta disponivel a partir da IRATA.
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	Todas as Empresas Membro IRATA Internacional e Técnicos de acesso por cordas são necessários para atender a todas as exigências do presente regime, como condição da sua adesão. Os cursos de Formação conducentes à certificação no âmbito do regime só po...
	1  Âmbito
	2  Termos e definições
	3  Níveis de Qualificação
	3.1.1   Nível 1
	Este é um Técnico de acesso por corda capaz de executar uma gama específica de tarefas, sob a supervisão de um Nível 3, Supervisor de segurança de acesso por corda. Este é:
	a) capaz de compreender e seguir os procedimentos de acesso por corda, declarações de método e avaliações de risco associados;
	b) responsável pela verificação do seu próprio equipamento de acesso por corda;
	c) capaz de auxiliar na montagem e outras operações, sob a orientação de um grau superior;
	d) capaz de realizar um resgate simples em descida, e ajudar em operações de resgate.
	NOTA Enquanto se encontrar no processo de ser treinado para se tornar um Nível 1, a pessoa é considerada como sendo estagiário.
	3.1.2    Nível 2
	3.1.3  Nível 3

	4  Guia para Candidatos
	4.1  Aptidão dos Candidatos para a Formação
	4.1.1 Para trabalhar com segurança em acesso por corda é exigido que aqueles envolvidos no trabalho tenham uma atitude adequada e aptidão para tal. É também necessário um bom nível de preparação física. Se não tiver certeza, uma sessão de Avaliação de...
	4.1.2 Ter aptidão para trabalho em altura inclui não só ter "uma cabeça para alturas", mas também um nível apropriado de responsabilidade e auto-suficiência. Uma relação saudável com alturas continua a ser uma vantagem; trabalhadores com excesso de co...
	4.1.3 Locais de trabalho de aceso por corda são muitas vezes remotos a fontes de ajuda externa: é portanto especialmente importante que os Técnicos possam ser invocados para se comportarem de forma sensata e responsável.
	4.1.4 A Empresa de Treinamento Membro tem o direito de excluir qualquer Candidato caso tenha dúvidas em relação à saúde deste e/ ou preocupação relativamente à sua segurança durante o treino.
	4.2         Requisitos Pré Treino: Saúde e Condição Física
	4.4  Programas de Treino
	4.6        Avaliações
	4.7  Re-Avaliação
	4.8  Reclamações e Recursos
	No caso de haver uma reclamação ou litígio, a parte lesada pode escrever para o Diretor de Reclamações no escritório IRATA Internacional fornecendo detalhes da sua reclamação. Todos os detalhes do procedimento de recursos e reclamações podem ser obtid...
	4.9  Validade dos Certificados
	4.10  Treino de Revalidação
	4.10.4 Qualquer Técnico de Nível 2 ou Nível 3 em treino de re-Avaliação após a expiração do seu Certificado anterior deve entrar em contato com uma Empresa de Treinamento Membro IRATA Internacional para mais orientações. Mais informações podem ser enc...
	4.10.5 Os Técnicos de acesso por corda que pretendam revalidar ou atualizar e que antecipem o término da validade da sua certificação, devido a razões médicas ou pessoais pode, antes de expirar, entrar em contato com uma Empresa de Treinamento Membro ...
	4.11  Re-Treinamento
	4.11.1 Se os Técnicos de acesso por corda não usarem técnicas de acesso por cordas regularmente, devem ser avaliar as suas competências antes do início de funções operacionais. Cursos de re-Treinamento em técnicas específicas podem ser necessários e a...
	4.11.2 Se os Técnicos de acesso por corda não trabalharem ou usarem métodos de acesso por cordas durante um período superior a seis meses, são obrigados a passar por cursos de re-Treinamento. Este re-Treinamento deve ser apropriado para cada indivíduo...
	a) deve ser realizado por um Técnico de acesso por corda Nível 3 IRATA Internacional;
	b) não deve ser realizado durante tarefas operacionais;
	c) pode envolver a necessidade de passar por um curso de Formação integral.
	4.12        Certificados de Primeiros Socorros
	4.13  Log books
	4.14  Como completar a seção de experiência de trabalho de um Log book

	5        Guia para as empresas que empregam Técnicos de acesso por corda IRATA
	6  Programa de Formação e Avaliação: Requisitos e orientação
	6.1       Geral
	* Nível 1: Re-ancoragem estreita (< 1.5 m); Nível 2 and Nível  3: Re-ancoragem larga (> 1.5 m)

	6.2 Planejamento e Gestão
	6.2.1              Sistema IRATA Internacional
	6.2.1.1           Resumo
	O Sistema de Trabalho em Segurança de IRATA Internacional é composto por três elementos principais:
	a) o Código Internacional de Conduta (ICOP);
	b) o Sistema de Formação, Avaliação e Certificação (TACS);
	c) auditoria das Empresas Membro e dos seus procedimentos operacionais.
	6.2.1.2   Requisitos de Avaliação e Orientação

	6.2.2 Quadro jurídico
	6.2.2.1 Resumo
	6.2.2.2 Requisitos de Avaliação e orientação
	6.2.3.1  Resumo
	6.2.3.2  Requisitos de Avaliação e orientação

	6.2.4  Seleção do método de acesso
	6.2.4.1      Resumo
	6.2.4.2  Requisitos de Avaliação e orientação

	6.2.5           Seleção de pessoal e competências
	6.2.5.1  Resumo
	6.2.5.2  Requisitos de Avaliação e orientação

	6.2.6          Declaração de método de segurança
	6.2.6.1      Resumo
	A declaração do método de segurança é uma forma eficaz de produzir um plano de acção para um sistema de trabalho seguro. Esta tem em conta os resultados da Avaliação de risco e inclui a seqüência de procedimentos necessários para a execução segura da ...
	6.2.6.2      Requisitos de Avaliação e orientação

	6.2.7           As zonas de exclusão, a proteção de terceiros e autorizações para trabalhar
	6.2.7.1  Resumo
	É muito difícil de remover o risco de objetos que são descartados enquanto se trabalha em altura. Deveria ser estabelecida portanto, uma zona de proteção abaixo da área de trabalho de forma a reduzir o risco de terceiros. Em algumas situações, pode se...
	6.2.7.2       Requisitos de Avaliação e orientação

	6.2.8  Planejamento de emergências
	6.2.8.1    Resumo
	6.2.8.2    Requisitos de Avaliação e orientação

	6.2.9         Primeiros Socorros e Intolerância a suspensão
	6.2.9.1      Resumo
	6.2.9.2       Requisitos de Avaliação e orientação


	6.3  Equipamento
	6.3.1       Seleção de equipamento
	6.3.1.1    Resumo
	6.3.1.2     Requisitos de Avaliação e orientação

	6.3.2    Cuidados e manutenção do equipamento
	6.3.2.1     Resumo
	Durante a sua vigência, os equipamentos de acesso por corda estão sujeitos a condições no exterior que podem causar deterioração na força ou no próprio desempenho. Tais factores incluem o desgaste, a abrasão, temperaturas extremas, luz ultravioleta e ...
	6.3.2.2     Requisitos de Avaliação e orientação

	6.3.3          Verificação do equipamento antes do uso
	6.3.3.1      Resumo
	No mínimo, uma verificação do equipamento antes do uso consiste numa breve inspecção realizada antes de trabalhar com o mesmo. No entanto, é aconselhável monitorizar o estado do equipamento continuamente, sempre que possível.
	6.3.3.2      Requisitos de Avaliação e orientação

	6.3.4  Inspeções detalhadas e eventual
	6.3.4.1    Resumo
	Todo o equipamento de acesso por corda deve ser mantido em procedimento de inspeção formal que garanta que todos os itens estão sujeitos a uma inspecção aprofundada por uma pessoa competente, com periodicidade não superior a seis meses. Se o equipamen...
	6.3.4.2     Requisitos de Avaliação e orientação

	6.3.5  Montagem do equipamento pessoal e verificação de colegas
	6.3.5.1 Resumo
	Todos os Candidatos devem ser capazes de executar a montagem e a medida do seu equipamento pessoal de acesso por corda e equipamento trava quedas. Isto inclui a subordinação, proteção e configuração de nós, por exemplo, aqueles utilizados para a fixaç...
	6.3.5.2  Requisitos de Avaliação e orientação


	6.4  Armação
	6.4.1         Guia Geral
	6.4.2.1     Resumo
	As operações de acesso por corda utilizam uma variedade de ancoragens, desde estruturas de aço feitas apenas com esse objetivo, parafusos, ancoragens de chão temporárias, caixas de pesos e ancoragens naturais tais como árvores. Os Técnicos de acesso p...
	6.4.2.2    Requisitos de Avaliação e orientação
	6.4.3.1 Resumo
	Embora as terminações costuradas estejam agora amplamente disponíveis, conseguir desemaranhar nós continua a ser uma habilidade fundamental no acesso por corda. Os nós fornecem uma grande quantidade de flexibilidade aquando da armação de cordas a anco...
	6.4.3.2        Requisitos de Avaliação e orientação
	6.4.4.1   Resumo
	No mínimo, um sistema básico de ancoragem é composto por duas cordas, cada uma com a sua própria conexão à ancoragem . Sempre que uma estrutura apropriada esteja presente, as cordas podem ser simplesmente ligadas a duas ancoragens semelhantes ou estro...
	6.4.4.2   Requisitos de Avaliação e orientação

	6.4.5       Ancoragem em Y
	6.4.5.1   Resumo
	Onde as cordas tiverem que ser manipuladas a partir de dois elementos estruturais separados ou ancoragens de parafuso, a montagem da ancoragem em Y confere três vantagens: posicionamento preciso de cordas, partilha de cargas sobre as ancoragens, e red...
	6.4.5.2     Requisitos de Avaliação e orientação

	6.4.6         Evitar de riscos e proteção da corda
	6.4.6.1      Resumo
	Riscos, tais como bordas afiadas, superfícies abrasivas, substâncias corrosivas e fontes de calor são comuns no local de trabalho e podem danificar as cordas que entram em contato ou com estas ou quando se encontram em estreita proximidade. Sempre que...
	6.4.6.2  Requisitos de Avaliação e orientação
	6.4.7.1   Resumo
	A ancoragem dupla (comumente chamado de Re-Belay ou Re-Anchor) é um conjunto secundário de ancoragens instaladas a qualquer distância abaixo das ancorangens primárias. As cordas podem ser re-ancoradas por uma série de razões, incluindo o posicionament...
	6.4.7.2    Requisitos de Avaliação e orientação

	6.4.8  Desvios
	6.4.8.1         Resumo
	6.4.8.2  Requisitos de Avaliação e orientação

	6.4.9  Montagem recuperável (Salva Corda)
	6.4.9.1     Resumo
	Métodos de Montagens recuperáveis (designados 'pull-through ") permitem que as cordas sejam instaladas ou recuperadas remotamente. Estes devem ser considerados cordame temporário para acesso ou saída, logo, como regra geral não são considerados adequa...
	6.4.9.2     Requisitos de Avaliação e orientação

	6.4.10          Trabalho com linhas de retenção
	6.4.10.1  Resumo
	O trabalho com linhas de retenção é uma técnica pela qual uma pessoa é impedida de cair, pelos equipamentos de proteção contra quedas, de atingir zonas onde existe o risco de uma queda da altura a que se encontra.
	6.4.10.2  Requisitos de Avaliação e orientação
	6.4.10.2.1 Os Candidatos de Nível 2 e Nível 3 devem demonstrar montagem adequada de linhas de retenção. Os Candidatos devem assegurar que o método de retenção de fato os impede de entrar numa zona de perigo de queda e deve demonstrar conhecimento dos ...

	6.4.11            Sistema de trava-quedas vertical
	6.4.11.1         Resumo
	Em certas estruturas (por exemplo, escadas fixas), pode ser adequado armar um sistema temporário de prevenção de quedas para facilitar o acesso.
	6.4.11.2   Requisitos de Avaliação e orientação

	6.4.12             Linhas tensionadas
	6.4.12.1        Resumo
	As cordas podem ser esticadas entre dois conjuntos de ancoragens para facilitar o movimento horizontal ou diagonal. As linhas adicionais de trabalho e de segurança são necessárias para controlar o movimento ao usar linhas diagonais tensionadas.
	6.4.12.2  Requisitos de Avaliação e orientação


	6.5  Armação de emergência e tração
	6.5.1        Geral
	6.5.1.1     Resumo
	Os planos de resgate devem considerar o uso de sistemas de plataformas de salvamento, sempre que possível. Alguns planos de resgate poderão exigir uma combinação dos dois.
	6.5.1.2  Requisitos de Avaliação e orientação

	6.5.2                Sistemas de descida
	6.5.2.1            Resumo
	Em muitas situações em que as melhores ancoragens são de fácil acesso e uma descida de resgate pode ser alcançada facilmente, o resgate pode ser acelerado através da armação das cordas como se fosse um sistema de descida.
	6.5.2.2  Requisitos de Avaliação e orientação

	6.5.3           Sistemas de transporte
	6.5.3.1       Resumo
	NOTA Estas técnicas também podem ser utilizados para elevar ferramentas ou materiais. Antes de usar o equipamento de acesso por corda para esse fim, devem ser consideradas potenciais consequências, por exemplo, a sobrecarga ou o desgaste aumentado.
	6.5.3.2         Requisitos de Avaliação e orientação

	6.5.4           Encapeladura em cruz
	6.5.4.1  Resumo
	Mover uma vítima em torno ou através de obstáculos tridimensionais pode ser possível através do sistema de encapeladura em cruz.
	6.5.4.2        Requisitos de Avaliação e orientação

	6.5.5            Sistema de salvamento complexos (exercícios em equipa)
	6.5.5.1   Resumo


	6.6  Manobras de corda
	6.6.1         Geral
	6.6.1.1      Resumo
	Quando se trabalha em suspensão, os Técnicos são obrigados a manter dois anexos de segurança independentes. Estes dispositivos podem ser ligados às ancoragens de colhedores, ou através de dispositivos instalados nas cordas. Em algumas situações, mais ...
	6.6.1.2        Requisitos de Avaliação e orientação
	6.6.2.1  Resumo
	Embora os dispositivos de suporte sejam raramente necessários para prevenir ou impedir uma queda no local de trabalho, a gestão correta destes dispositivos é essencial em todos os momentos para garantir a sua implementação bem-sucedida em caso de have...
	6.6.2.2         Requisitos de Avaliação e orientação

	6.6.3  Descida
	6.6.3.1       Resumo
	6.6.3.2       Requisitos de Avaliação e orientação
	6.6.4.1       Resumo
	Escalar uma corda (ascender numa linha de ancoragem) é a segunda técnica básica em acesso por corda e é realizado pela utilização alternada de dois dispositivos ascendentes, tipicamente um ascensor de peito e um ascensor de manuseio com um laço no pé....
	6.6.4.2        Requisitos de Avaliação e orientação

	6.6.5          Trocas
	6.6.5.1  Resumo
	Mudar de modo ascensão para  modo descida, e vice-versa, é uma técnica básica essencial para acesso por corda e é a base de muitas outras manobras.
	6.6.5.2        Requisitos de Avaliação e orientação

	6.6.6           Descida utilizando dispositivos de ascenção
	6.6.6.1       Resumo
	Com a técnica correta é possível que um Técnico de acesso por corda desça uma corda enquanto se encontra suspenso em dispositivos ascendentes.
	6.6.6.2       Requisitos de Avaliação e orientação

	6.6.7           Ascender utilizando dispositivos de descida
	6.6.7.1       Resumo
	Com a técnica correta é possível que um Técnico de acesso de corda suba uma corda enquanto se encontra suspenso em dispositivos descendentes.
	6.6.7.2       Requisitos de Avaliação e orientação

	6.6.8          Desvios
	6.6.8.1       Resumo
	Os desvios permitem uma re-orientação do caminho dos cabos a partir dos pontos de ancoragem, quer para proporcionar um posicionamento mais preciso para o Técnico de acesso de corda quer para evitar a abrasão e outras causas potenciais de danos para as...
	6.6.8.2       Requisitos de Avaliação e orientação

	6.6.9           Transferência de corda para corda
	6.6.9.1  Resumo
	O movimento horizontal enquanto em suspensão pode ser alcançado através de transferência a partir de um conjunto de cordas para outro.
	6.6.9.2       Requisitos de Avaliação e orientação
	6.6.10.1  Resumo
	A ancoragem dupla (comumente chamado de re-belay) é um conjunto secundário de ancoragens instaladas a qualquer distância abaixo das ancoragens primárias. Ver 6.4.7 para os Requisitos de Montagem.
	6.6.10.2      Requisitos de Avaliação e orientação

	6.6.11         Passagem de nós a meio da corda
	Os nós podem ser amarrados no meio da corda de forma a isolar danos menores ou para juntar cordas de comprimento insuficiente.
	6.6.11.2  Requisitos de Avaliação e orientação

	6.6.12         Obstruções nas margens do topo
	6.6.12.1  Resumo
	As margens dos telhados, plataformas, falésias e outras beiras podem estar desprotegidas ou cercadas por uma proteção de margens, como grades de proteção ou parapeitos. Em muitos casos a aresta apresenta uma obstrução estranha para o Técnico de acesso...
	6.6.12.2  Requisitos de Avaliação e orientação
	6.6.13.1  Resumo

	6.6.14          Proteção de passage a meio da corda
	6.6.14.1  Resumo
	Protetores de corda em lona podem ser instalados no meio da corda para protegê-las contra os riscos abrasivos menores.
	6.6.14.2     Requisitos de Avaliação e orientação


	6.7    Técnicas de escalada
	6.7.1           Geral
	6.7.1.1  Resumo

	6.7.2            Escalada horizontal assistida
	6.7.2.1  Resumo
	A escalada horizontal assistida é uma técnica utilizada pelos Técnicos de acesso por corda que lhes permite moverem-se através do lado de baixo de uma estrutura tal como um teto ou uma ponte.
	6.7.2.2       Requisitos de Avaliação e orientação

	6.7.3           Escalada vertical com assistência
	6.7.3.1  Resumo
	6.7.3.2        Requisitos de Avaliação e orientação

	6.7.4            Escalada com equipamento trava-queda
	6.7.4.1  Resumo
	6.7.4.2  Requisitos de Avaliação e orientação


	6.8            Salvamentos em corda
	6.8.1          Geral
	6.8.1.1       Resumo
	6.8.1.2       Requisitos de Avaliação e orientação

	Os Avaliadores devem estar cientes de que uma posição baixa do dispositivo de suporte ou folga excessiva na linha de segurança constituem discrepâncias que podem ser menores ou maiores, o que pode levar à reprovação.
	6.8.2           Resgate de uma vítima que se encontra em modo descendente
	6.8.2.1       Resumo
	A maioria dos trabalhos de acesso por corda são realizada em modo de descida e por consequência, todos os Técnicos de acesso por corda devem ser capazes de realizar um resgate de um colega de trabalho suspenso por um dispositivo descendente.
	6.8.2.2      Requisitos de Avaliação e orientação

	6.8.3           Resgate de uma vítima que se encontra em modo ascendente
	6.8.3.1  Resumo
	Os salvamentos em modo de subida são extenuantes devido ao facto de a vítima ter de ser levantada de forma a retirar os dentes do excêntrico do dispositivo ascendente a partir da corda. Como os Técnicos de acesso por cordas variam em tamanho e em habi...
	6.8.3.2  Requisitos de Avaliação e orientação
	6.8.4.1       Resumo
	As divergências podem ser manipuladas para reposicionamento das cordas ou de forma a evitar obstruções. Estas podem não ser compatíveis com os sistemas de descida, desta forma, o plano de resgate precisa de ter competência suficiente dentro da equipa ...
	6.8.4.2       Requisitos de Avaliação e orientação

	6.8.5           Transferência de corda para corda com uma vítima
	6.8.5.1  Resumo
	O movimento horizontal transportando uma vítima pode ser conseguido através da realização de uma transferência de corda para corda. Tal manobra poderá ser utilizada durante o resgate para evitar obstruções ou para regressar a um ponto de acesso a part...
	6.8.5.2  Requisitos de Avaliação e orientação

	6.8.6            Passagem numa pequena ancoragem dupla com uma vítima
	6.8.6.1  Resumo
	As pequenas ancoragens duplas podem ser armadas de forma a evitar obstruções ou de forma a reduzir que a corda fique esticada em prostrações longas. Estas podem não ser compatíveis com os sistemas de descida e o plano de resgate precisa deter competên...
	6.8.6.2       Requisitos de Avaliação e orientação

	6.8.7           Resgate  a meio de uma transferência
	6.8.7.1       Resumo
	6.8.7.2      Requisitos de Avaliação e orientação

	6.8.8          Passagem entre nós com uma vítima
	6.8.8.1       Resumo
	Os nós a meio da corda são ocasionalmente criados tanto para estender cordas como para isolar pequenas áreas danificadas. Tais nós podem complicar os resgates. Com um bom planejamento estas complicações podem muitas vezes ser minimizadas ou até mesmo ...
	6.8.8.2      Requisitos de Avaliação e orientação
	6.8.9.1       Resumo
	6.8.9.2       Requisitos de Avaliação e orientação


	6.9          Resgates em escalada
	6.9.1          Resgate em escalada artificial
	6.9.1.1       Resumo
	Quando os Técnicos de acesso por corda sobem diretamente pela estrutura, seja por meio de técnicas de escalada artificial ou com equipamentos de prevenção de queda, o planejamento deve considerar sempre os métodos de resgate. A seleção da equipa deve ...
	6.9.1.2        Requisitos de Avaliação e orientação

	6.9.2          Resgate de equipamentos de prevenção de quedas
	6.9.2.1       Resumo
	6.9.2.2       Requisitos de Avaliação e orientação

	6.9.3          Resgate em escalada artificial com vítima numa conexão curta
	6.9.3.1       Resumo
	6.9.3.2  Requisitos de Avaliação e orientação



	7       Requerimentos e orientação para Instrutores e
	para Empresas Membro de Treinamento
	7.1            Geral
	7.2  Informação pré-curso
	7.5          Modalidades de Formação feito por terceiros
	A qualidade de Empresa Membro de Treinamento IRATA só poderá ser aprovada após uma auditoria do Centro de Treinamento da Empresa. Antes do treinamento, a auditoria é realizada noutros locais que não as instalações auditadas originais. O Gerente de Tre...
	7.7       Avaliação e local de treino
	7.8            Avaliações
	7.9             Administração, incluindo registo e certificação
	7.10         Manutenção de Registos

	8          Requisitos e orientaçõoes para Instrutores IRATA Internacional
	8.1           Eligibilidade e resumo
	8.2            Requerer o estatuto de Instrutor estagiário
	8.3          Livro do Instrutor
	8.4        Log Book do Instrutor
	8.5  Requerer o estatuto de Instrutor
	8.6  Manter o estatuto de Instrutor

	9           Requisitos e orientações para Examinadores IRATA Internacional
	9.1            Geral
	9.2  Área de Avaliação
	9.3  Critérios de Avaliação e sistema de marcação
	9.4        Avaliação de Resultados
	9.5         Exames Práticos
	h)    conectores críticos de arnês desprendidos ou sem garantia, por exemplo, ligações de parafusos;
	i) utilização indevida de equipamento que lhe causa danos;
	j) escolha inadequada de medidas de proteção da corda;
	k) descida descontrolada durante o resgate;
	l) dispositivo de descida passado incorretamente e má utilização do mesmo;
	m) assistência ou outros dispositivos usados de cabeça para baixo;
	n) nenhum apego de segurança perto de uma borda exposta;
	o) folga excessiva na ligação ascendente para um dispositivo utilizado como um ponto de ligação;
	p) questões críticas de segurança, tal como definidas pelo Avaliador;
	q) um balanço que possa causar ferimentos pessoais ou danos ao equipamento ou à propriedade.
	9.5.4     Discrepâncias menores

	9.6    Procedimento para se tornar um Examinador IRATA Internacional, normas e manutenção do estatuto


